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La obesidad es la enfermedad metabdlica
mas prevalente del siglo XXI. Es uno de los
componentes, junto a dislipemia, diabetes tipo 2 e
hipertension, que se acepta forman parte del
Sindrome metabdlico. No obstante, su importancia
clinica es aun mayor, ya que la relacion con muchas
patologias altamente prevalentes como las
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares,
diferentes tipos de cancer, afectaciones
respiratorias, endocrinas, musculo-esqueléticas,
etc. son innegables. La obesidad y otros
componentes del Sindrome Metabolico adquirieron
ademas un papel relevante durante la Pandemia
actual COVID 19, ya que el pronostico de la
enfermedad patologia era mucho peor en enfermos
obesos,  hipertensos y con alteraciones
cardiometabolicas. Por ello el conocimiento,
prevencion y tratamiento de la obesidad
constituyen, por tanto, temas prioritarios de Salud
y mecanismos por los que reducir sus
comorbilidades. El VIl Curso Avanzado sobre
Obesidad y Sindrome Metabolico. Abordaje

Holistico supone una puesta al dia, en la que se
estudian y tratan muchos aspectos centrales de
dicha patologia y de sus comorbilidades asociadas.
Este VII Curso pretende ademas en el marco de la
Real Academia Nacional de Farmacia el
acercamiento de alumnos, profesionales,
investigadores y docentes seniors y noveles
interesados en el tema de obesidad y el sindrome
metabolico con acercamiento a los factores
nutricionales, genéeticos, de estilo de vida,
metabolicos, hormonales y de la importancia de la
atencion farmaceutica en su prevencion Yy
tratamiento.




Semana 1. Primer dia - 18 marzo (martes)

15:45.

16:00-16:30.

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45

17:45 -18:15.

18:15-18:45

18:45-19:00:

Recogida de Documentacion y Firmas.

Presentacion.
Antonio Luis Doadrio Villarejo. Presidente de la RANF y
. Directora de Novo-Nordisk Espana.

Manuel Castillo Garzon.
Fisiopatologia de la obesidad y su implicacion cardiometabolica.

Susana Belmonte Cortes.
La importancia de la promocién de la salud en el manejo de la obesidad y el sindrome metabdlico.

Break: Cafe

José Manuel Paredero.
La importancia de los KPIs en el abordaje de la Obesidad/ Diabetes.

Susana Monereo Megias.
Papel de la inflamacion y oxidacion en el sindrome metabolico.

Discusion. Preguntas y aclaraciones

Semana 1. Segundo dia - 19 marzo (miércoles)

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:00:

Francisco J. Sanchez-Muniz.
Obesidad central un componente clave del sindrome metabolico. Bases nutricionales.

Mercedes Salaices Sanchez.
Riesgo cardiovascular en obesidad.

Break: Cafe

Marcela Gonzalez Gross.
Gasto energético. Papel en la prevencion y tratamiento de la obesidad y sindrome metabdlico.

Juan Antonio Madrid Perez.
Cronobiologia de |la obesidad.

Discusion. Preguntas y aclaraciones




Semana 2. Tercer dia - 25 marzo (martes)

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:00:

Semana 2.

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45
17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:00:

Alfonso Calle Pascual.
Obesidad y su relacion con la Diabetes tipo 2.

Amelia Marti del Moral.
Papel de los telomeros en la obesidad.

Break: Cafe

Pedro Pérez Segura.
Obesidad y cancer.

J. Alfredo Martinez Hernandez.
Geneética y Epigenética de la Obesidad.

Discusion. Preguntas y aclaraciones

Cuarto dia - 26 marzo (miércoles)

Rosa Del Campo Moreno.
Microbiota, microbioma y sus alteraciones asociadas a la obesidad.

Miguel Angel Rubio Herrera.
Dietoterapia de la obesidad. Ventajas y riesgos cardiometabolicos.

Break: Cafe

Irene Breton Lesmes.
El mal [lamado ayuno intermitente ;Una nueva solucion dietética?

José Ramon Rodriguez Encinar.
Retos de la atencion primaria en el abordaje de la obesidad.

Discusion. Preguntas y aclaraciones



Semana 3. Quinto dia - 1 abril (martes)

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45
17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:00:

Juan Tamargo Menéndez.
Perspectivas futuras de la farmacoterapia en la obesidad.

Mario Garcia Gil.
El mundo de las Insulinas en la Diabetes tipo 2 y el Sindrome Metabdlico.

Break: Cafe

J. Manuel Martinez-Sesmero.
Interaccion farmaco-nutrientes en el tratamiento de la obesidad central. Riesgos metabolicos.

José Manuel lzquierdo Palomares.
Gestion integral del proceso farmacoterapeutico en pacientes diabeticos: perspectiva atencion
primaria.

Discusion. Preguntas y aclaraciones

Semana 3. Sexto dia - 2 abril (miércoles)

16:30-17:00.

17:00-17:30.

17:30-17.45

17:45-18:15

18:15-18:45

19:00

Teresa Molina Garcia.
Gestion integral del proceso farmacoterapéutico en pacientes diabéticos: perspectiva hospitalaria.

Alberto Pardo Hernandez.
Planificacion sanitaria como elemento clave para combatir la pandemia de la obesidad.

Break: Café

J. Alfredo Martinez Hernandez.
Dietas de Precision en la Prevencion y Tratamiento de la Obesidad.

Ascension Marcos Sanchez.
Conferencia de Clausura. Inmunonutricion en la Obesidad y el Sindrome metabadlico.

ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA DEL CURSO
Antonio Luis Doadrio Villarejo. Presidente de la RANF.
.Directora de Novo-Nordisk Espana
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