Excmo. Sr. Director,
Excmos. Sras y Sres. Académicos,
Sefioras y Sefores:

Representa gran satisfaccion encontrarme ante Udes. para leer el
discurso reglamentario que le convierte a uno en Académico de Namero de
la Real Academia de Farmacia. La responsabilidad que conlleva me obliga
a ser sincero y no alcanzo a comprender qué méritos haya podido aducir
para justificar mi nombramiento sino es por la confianza, que indudable-
mente me honra, que habéis depositado en mi persona.

Este lugar en el que me encuentro motiva un agradecimiento y un
honor al ser recibido como Académico de tan prestigiosa Corporacion.

Un honor por cuanto representa pertenecer a esta Real Institucion,
el maximo que puede alcanzar un universitario que toda su vida la ha
dedicado a la docencia y a la investigacion.

Y un agradecimiento a los miembros de esta Real Corporacién que,
mas por benevolencia que por mis propios méritos, me han elegido para la
medalla que me identifica como Académico de Numero.

Especial gratitud manifiesto a los Excmos. Sres. Académicos, Doc-
tores Manuel Ortega, Vicente Vilas y Benito del Castillo, pura coincidencia
que los tres pertenezcan a la misma area, la fisicoquimica, que al confiar
en mi, apadrinaron mi candidatura para ingresar en esta Docta Academia.

Igualmente mi agradecimiento a la Excma. Sra. Dia. Maria del
Carmen Francés, que ha sido designada por la Academia para contestar a
mi discurso de ingreso, lo que para mi implica un motivo mas de satisfac-
cidn y reconocimiento y que, con toda seguridad, supervalorard mis senci-
Hos meéritos.

Meéritos que, mas que mios, son del entorno que me ha apoyado
durante los cuarenta y siete afios que he venido disfrutando de todos los
puestos docentes en la Universidad Espaiiola.
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A profesores y alumnos de las tres Facultades de Farmacia que han
coadyuvado a mi formacion, asi como a los compafieros de Departamento
que con su constante apoyo han consolidado mi vida cientifica. Y quizas,
por nombrar alguno, sin desmerecer por ello a los demaés, a la Dra. Maria
José Fresno, Profesora Titular del Departamento Galénico Alcalaino, sig-
nificativa colaboradora en mi investigacion orientada al campo cosmetolo-
gico durante mis afios de permanencia en la Universidad de Alcala.

Agradecimiento también al Cuerpo de Farmacia Militar, que tan
agradables recuerdos me ocasiona, de personas y circunstancias, que me
retrotraen a la memoria al académico, ya fallecido, Excmo. Sr. D. Arturo
Mosqueira', al que agradezco sus palabras con motivo de la sesidén necro-
logica que se hizo a mu padre.

Y finalizo estas lineas de agradecimiento haciendo participe tam-
bién a mi entrafiable esposa, Consuelo, cuyo apellido, de Oro, ratifica la
valia de su carifio, comprension y entusiasmo que, sin su constante apoyo,
hubiera sido dificil mi sencilla trayectoria docente e investigadora.

* * *

Resulta ciertamente triste que para ocupar una medalla en esta
Corporacion sea necesario que haya fallecido el académico que la ocupaba;
en este caso la que con tanto honor ostentd ¢l Exemo Sr. D. Eugenio
Sellés Marti. Responsabilidad por tanto que, sobre la triste-alegria de
ocuparla, representa el compromiso por mi parte de que no se advierta su
ausencia.

Me resulta a su vez emotivo en estos momentos, con el fin de dar
cumplimento a lo establecido para estos actos de ingreso, rememorar la
figura, aunque brevemente, del que ocupaba la medalla numero dieciseis,
la de mi padre, mi maestro, que con tanta dedicacién habia orientado mi
vida cientifica hacia el 4rea de la Farmacia Galénica.

Fugenio Selles Marti ya era Académico en 1932 y al final de su
vida académica era el mas antiguo del Instituto de Espaiia.

Profesor del Instituto de Toxicologia, Catedratico de Farmacia
Galénica en la Facultad de Farmacia de Madrid desde 1941 y Jefe del
Servicio Farmacéutico del Hospital Clinico de Madrid, fue el verdadero
revolucionario de la ensefianza Galénica en Espafia. Esta enseflanza habia
estado anquilosada en una rutinaria herencia, totalmente alejada de las
nuevas tendencias cientificas que predominaban en Europa.

A partir de su incorporacion cambio el contenido y la orientacion
de la Farmacia Galénica, cuyos resultados se plasmaron, muchos de ellos,
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en la revista «Galénica Acta», creada por ¢él en 1948 en el Departamento
de Galénica del C.S.1.C., fundado también por él en 1941,

Su libro, «Farmacia Galénica General» habia de ser el gérmen,
durante muchas promociones de estudiantes, de la nueva orientacion gale-
nica. Sus primeros discipulos, los Dres. Del Pozo Ojeda y Alvarez de la
Vega, fueron los primeros en difundir, y después el Dr. Sufié, la moderna
tendencia galénica.

Ha representado a Espafia en diversas Asambleas de la Federacion
Internacional de Farmacia. Ha pertenecido al Cuadro de Expertos de la
Farmacopea Internacional, que tradujo al espafiol, y fue Académico Co-
rrespondiente de la Deutsche Pharmazeutische Gesellschaft, en la que tuvo
ocasion de participar en varias sesiones de la misma.

«Siempre manifesto un acusado sentido del deber en su carrera
cientifico-docente, a la que se entrego sin reservas, introduciendo innova-
ciones que le hicieron alcanzar, entre sus discipulos, el sobrenombre de
«Padre de la Galénica Modernay *.

Sin que pretendamos conceder demasiada importancia a la «Hipo-
tesis de Taine» sobre la influencia definitiva del medio y del momento en
la vocacion y orientacién profesionales, porque ello se alia demasiado con
un determinismo discutible, es indudable que las influencias ambientales,
y con mas motivo las genéticamente heredadas, favorecen positivamente el
desenvolvimiento de aptitudes, el gusto, la aficién y, en definitiva, las
probabilidades de éxito que empujan al joven en la orientaciéon de su vida.

Seguramente la suma de todos estos imponderables me decidieron
a elegir, en 1947, la Facultad de Farmacia; quiza no todavia, por un amor
bien diferenciado por la profesion farmacéutica sino porque, aun embrio-
nariamente, veia materias que mas habian cautivado mi atencion durante el
bachillerato.

Asi pues, realicé los estudios de fa Licenciatura en Farmacia, ade-
lantando un curso de los seis vigentes de entonces, y traté de sacar el
maximo provecho de los medios docentes que proporcionaban los labora-
torios de Quimica Analitica, Quimica Organica y, logicamente, de Farma-
cia Galénica.

Finalizada la licenciatura he pasado por las diversas posibilidades
que un profesor universitario puede recorrer: Ayudante, Adjunto, Profesor
Agregado (equivalente al Profesor Titular de hoy) y Catedratico. Las tres
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primeras en la Facultad de Farmacia de Madrid y la de Catedratico, en las
de Granada y Alcala de Henares.

La vocacion de la enseiianza me hizo sentir ese complejo conjunto
de circunstancias psicoldgicas que me impulsaron a entregarme a la inves-
tigacion cuyos resultados ya son conocidos por los Sres. Miembros de la
Academia y que, con el objeto de no hacer extensiva esta disertacion,
solamente indicaré que ha ido orientada en dos sentidos: hacia la Farmacia
Galénica y hacia la Dermofarmacia.

Desde que la Dermofarmacia se ha ido asentando en Espaiia, no ha
dejado de incrementarse la demanda de cursos de especializacion en el
sector farmacéutico. Y asi, respondiendo a esta demanda, durante mi per-
manencia en Granada tuve ocasidn de dirigir siete Cursos de Dermofarma-
cia; v en Alcala de Henares, con la inestimable codireccidon de la Dra.
Fresno, cuatro, bajo el patrocinio del Fondo Social Europeo, y cinco, en
los Cursos de Verano de la Universidad.

Precisamente mi orientacidn Dermofarmacéutica en la ultima etapa
de mi recorrido cientifico me ha motivado a elegir el tema de mi discurso
de ingreso que lleva por titulo Antecedentes y Compromiso de la Dermo-
farmacia en la Belleza.
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JUSTIFICACION DEL TEMA

LA BELLEZA VIENE MOTIVADA POR EL EQUILIBRIO
MENTAL Y FISICO, LA AUTOESTIMA Y LA AUTENTICIDAD

La Cosmetologia ha llegado en la actualidad, tras un largo periodo
de evolucion, a consolidarse con cardcter impositivo en el contexto de la
vida, tanto desde el punto de vista cientifico como del social y econéomico.

Con el fin de incidir, una vez mas, en la importancia que ya ha
adquirido la Dermofarmacia en la area sanitaria-farmaceutica, he elegido
este tema, de cardcter general, como ya tuve ocasion de expresarlo con
motivo de mi jubilacidn, en el homenaje con el que me distinguid la Fa-
cultad de Farmacia y el Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica de la Universidad de Alcald; circunstancia que aprovecho, una vez
mas, para manifestarles mi sincera gratitud.

La Cosmética, en su afan de embellecer el cuerpo, ha existido siem-
pre, desde tiempos inmemorables, aunque no con tal denominacion; y en
su continuo proceso evolutivo, con muchos mas desaciertos que aciertos,
ha estado sometida a artificios y formulas sin llegar a alcanzar el verdadero
sentido estético, representante de la auténtica belleza.

Fundamentada, precisamente, en la verdadera belleza, tiene su ra-
z6n de ser la «Cosmetologia», término que ha evolucionado a «Dermofar-
macia» cuando el Farmacéutico se ha dado cuenta que era una parcela que
tenia abandonada; se ha responsabilizado de ella y la ha dotado de los
principios racionales que justifican su auténtica finalidad.

En las Jornadas Hispano-Francesas de Dermofarmacia y Cosmética
celebradas en Madrid en 1970, fecha en la que podria considerarse que se
acepto oficialmente la Dermofarmacia en Espafia, se llegé a decir que la
Cosmetologia se habia hecho Farmacéutica. Yo afiadiria que ya era farma-
céutica pero que el farmacéutico no se habia preocupado de ella hasta
ahora y que poco a poco ha recuperado algo que le pertenecia. La misma
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naturaleza y comportamiento del producto cosmético en el organismo lo
demuestra, y lo dificil no seria probar que la Cosmetologia es Farmacia,
sino todo lo contrario, lo dificil seria demostrar que la Cosmetologia no es
Farmacia.

JELLINEK, autor de numerosas obras cosméticas, ya lo decia: «En
el futuro veo una clara separacion entre cosmética, cuyos productos se
limitan a dar un efecto puramente superficial, y ofra, que se ocupard del
cuidado cientifico de la piel, que realmente quedard inmerso dentro del
sector farmacéutico que deberd apoyarse en una investigacion bdsica
mucho mas profunda de la que suele darse actualmente en la indusiria
cosmética»

Su racional evolucién ha tenido lugar principalmente en la segunda
mitad del siglo XX de tal forma que la antigua «Cosmética» adquiere la
categoria de Ciencia, en cuanto representa el conocimiento de los produc-
fos cosméticos por sus principios y por sus causas, al constituir, metédi-
camente formado y ordenado, un cuerpo de doctrina que forma parie del
saber humano; es decir, de Cosmetologia, y que al serle aplicado el cono-
cimiento farmacodinimico, pasa a Dermofarmacia. Denominacién que
tiene su origen en 1936, en las «Primeras Jornadas de Dermofarmacia»
celebradas en Lyon,

La Corporacion Farmacéutica, consciente de ello, ha organizado a
partir de los Congresos Internacionales | v II de Dermofarmacia, celebra-
dos en Paris (1971) y Santiago de Compostela (1973), nueve Congresos
Nacionales, el ultimo en Granada (1998); y desde 1976 Espana forma parte
como miembro activo de pleno derecho del Grupo de Trabajo Europeo de
Dermofarmacia,

Respondiendo, pues, al Titulo, «Antecedentes y Compromiso ac-
tual de la Dermofarmacia» se ha estructurado el tema, desde el punto de
vista de la belleza, en dos partes bien diferenciadas.

En la primera parte, puesto que la Dermofarmacia tiene como fi-
nalidad organizar y orientar las verdades cosmetolégicas hacia la noble
finalidad de una salud estética, que se reflejan en la parte mas visible de
nuestro cuerpo, se dedica un pequeiio apartado al «Concepto de la Belleza»
para, seguidamente, hacer una revision de como ha evolucionado en el
transcurso del tiempo.

Revision que se hace en funcion de las caracteristicas, esencialmen-
te artisticas, que han ido imperando en las diversas etapas de la civiliza-
cion, desde la Prehistoria hasta nuestros dias y, a su vez, influido, aunque
sea indirectamente, en el comportamiento cosmetoldgico de cada época.
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En la segunda parte se aborda el contenido que se considera de
mayor responsabilidad para fundamentar una cosmetologia auténtica, «der-
mofarmacéutica», a través de los elementos que la conforman, concepto,
finalidad, medios y personas, en linea hacia la belleza que por naturaleza
pertenece a lo mas estimable del ser humano.

Y puesto que las principales manifestaciones inestéticas vienen
motivadas mayoritariamente por el proceso que conduce al «Envejecimien-
to Cutanco», se trata someramente este apartado con el comentario, sucinto
también, de los pardmetros que importantemente lo cualifican.

Seguidamente se aborda, con las mismas caracteristicas de austeri-
dad, lo que podria considerarse elemental en un «Tratamiento Cosmetolo-
gico» para la conservacion de la piel; y se finaliza con unas lineas de
orientacion sobre unas supuestas perspectivas de la futura Dermofarmacia.

Asi pues, y sin mas dilacion, procedo a la exposicion del tema.
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CONCEPTO DE BELLEZA

A TRAVES DE LOS TIEMPOS SIEMPRE HA EXISTIDO EL DESEQ
DE EMBELLECER EL CUERPO Y LA HERMOSURA DE LA PIEL
ES UN FACTOR FUNDAMENTAL EN LA BELLEZA CORPORAL

El Embellecimiento es una manifestacion del hombre arrastrada
desde las civilizaciones mds antiguas en un intento de atraer la atencion y
suscitar los estimulos adecuados, preliminares, que forman parte de la
imperiosa razon de la supervivencia de la especie.

El ser humano, no como juez, sino como paciente de la belleza, se
ha venido considerando a si mismo a ostentar entre sus semejantes, en el
transcurso de la historia, complementos a su persona que se fueron ade-
cuando a las costumbres de la época.

En cada lugar de la tierra, en cada momento de su evolucion en el
tiempo, adquiere la belleza diferente sentido, en ocasiones desconcertante,
buscando siempre nuevos horizontes.

Decia SAN AGUSTIN (s. IV): «Si me preguntan que es la belleza
diré que no lo se, si no me lo preguntan, creeré qie lo sen.

A pesar del interés que, con cardcter universal provoca la belleza,
se mantiene inaprehensible desde el punto de vista intelectual, principal-
mente por la variedad de opiniones que suscita. Existen tantos conceptos
y definiciones como pensadores. Ante esa pluralidad si cabe destacar cierta
identificacion como es, que la belleza resulta agradable a los sentidos 'y
que, por tanto, causa placer. Evidentemente no resulta acertada esta defi-
nicion puesto que existen muchas cosas, dignas de admiracion, que causan
placer y no se las considera bellas.

Para PLATON, realista de las ideas, la belleza existe en si, en el
«mundo de los inteligibles»; mundo maés real y perfecto que éste que ha-
bitamos. Las bellezas sensibles que solemos admirar son imitaciones im-
perfectas de la Belleza Inteligible, que nuestra alma conocerd después de
la muerte (El Banquete).
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A partir de Platéon ha sido considerable el nimero de definiciones
que se han dado de la belleza, que no son absolutamente independientes
entre si, pero que cada una de ellas predomina sobre las otras en funcién
del punto de vista que se considera.

Desde el punto de vista objetivo, la belleza es una cualidad del
objeto que determina una emocién de quien la contempla; desde el punto
de vista subjetivo, se encuentra la belleza en la mente porque es la emocion
que suscita la que la determina.

La belleza se puede considerar sinénimo de valor estético, en este
caso, bello seria aquello que pueda suscitar una expertencia estética.

HARTMANN, filosofo alemdn, considera que los valores estéticos
ocupan en la jerarquia axiologica una posicion intermedia entre los valores
de utilidad, de placer, vitales y morales, por un lado, y los valores cognos-
citivos, por otro. Y entre los valores estéticos ocupa la belleza un lugar
privilegiado que goza, ademas de las caracteristicas de los demas valores,
algunos que le son especificos, como podrian ser la independencia de la
verdad y de la bondad y resultar ser un valor de objeto y no de acto.

En la antigliedad clasica predomind una concepcion objetiva. La
belleza es una cualidad que posee todo aquello que calificamos de bello.

Para los griegos, un cuerpo hermoso era aquel cuyas partes combi-
naban a la perfeccion y formaban un todo equilibrado y sereno. Para Po-
licleto, p.ej., la estatura de una persona debia ser siete veces la medida de
su cabeza.

Durante la Edad Media continud¢ predominando una concepcién
objetiva de la belleza. Para Santo TOMAS DE AQUINO (s. XIII) y para
la mayoria de los escolasticos, lo bello es atributo real de los seres y no
algo meramente subjetivo. Asi, «La belleza es aquello cuya sola vision
complace»

El Cristianismo consideraba que la belleza es creacion divina y
comienza a diferenciar entre una belleza sensible o material de una belleza
interior o espiritual. La primera es engafiosa y fugaz, se marchita con el
tiempo, en tanto que la espiritual, sinonimo de virtud, perdura.

El Renacimiento supuso un retorno, en cierto sentido, a la antigliedad
clasica. Desde el punto de vista estético se siguido manteniendo una postura
objetiva basada en un equilibrio y armonia que deleita los sentidos. Concep-
to en el que la Naturaleza se convirtié en un verdadero modelo a seguir.

El concepto subjetivo se introduce con la Edad Moderna. GIORDA-
NO BRUNO, filésofo italiano del s. XVI lo refleja a través de sus palabras:
«No hay nada que sea absolutamente bello, sino sélo para alguieny.
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Reflexion que, en el siglo XVIII, se reafirma con los empiristas e
ilustrados que consideran, que lo bello o lo feo, depende del caracter,
preferencias, convenciones de la época, del entorno, de la persona que lo
juzga.

Como expresa HUME, filosofo escocés del siglo XVII, «La belle-
za no estd en la calidad de las cosas sino en el espiritu del que las con-
templay

El Diccionario de la Lengua Espaiiola® define la belleza como «La
propiedad de las cosas que nos hace amarlas induciendo en nosetros
deleite espiritualy,

,Se puede hablar de belleza humana? Indudablemente si puesto que
el ser humano es capaz de suscitar inquietudes estéticas, como han plasma-
do en muchas ocasiones, en el transcurso de la historia, pintores, escultores
y compositores.

Y asi, se anexiond el ser humano, a su persona fisica, complemen-
tos que en el transcurso de las épocas se fueron adecuando al sentido
estético general del momento y a la intencion e inclinacion particular del
individuo.

Pero... ;Como ha evolucionado la belleza cosmética en la sucesion
de los pueblos?
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EVOLUCION HISTORICA

Introduccion

Que caracteriza al hombre que lo diferencia del animal? El animal
no siente en €l méas que impulsos, a los que obedece. Por el contrario,
el hombre requiere el «conocimiento de causax», intervenir con la razon
en los hechos y circunstancias que repercuten en é1. Como consecuencia,
y en el méas amplio sentido, surgidé la Ciencia y el nacimiento de su
Historia, que la Lengua Espafiola define como la Narracion y exposicion
de los acontecimientos pasados y dignos de memoria, sean publicos o
privados.

LLa historia evoluciona y no puede escapar a la ley universal. Los
humanos, siempre avidos de conservar y enriquecer su repertorio asegu-
ran, en ocasiones, una perennidad con capacidad de desafiar el paso del
tiempo al mismo tiempo que asimila y adapta a sus costumbres los nuevos
hallazgos.

La aportacion de la historia a la cosmetologia ocupa igualmente su
puesto en la evolucién humana. Ha de servir, debe servir, para actuar sobre
el presente y prever el futuro, presididos ambos por la eleccion de lo mas
adecuado para el momento actual y lo mas conveniente para el porvenir.

En este sentido, la historia cosmetologica se aproxima al ensuertio,
representado esencialmente por la belleza, que condiciona al hombre en la
busqueda del arte cosmetolégico.

Resulta evidente que para poder hacer un seguimiento, aunque sea
aproximado, de la evolucidon de la cosmética a través de los tiempos, es
necesario estructurar periodos, los que mas significativamente la han carac-
terizado. Resultaria arbitrario dividir la evolucién de la historia cosmeto-
logica por secciones netas, por siglos o movimientos. Por ello, en la revi-
sion de las diferentes épocas, las més caracterizadas, no pueden indicarse
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fechas exactas de su comienzo y terminacion debido a la superposicion de
unds etapas con otras.

En este caso, vamos a incluir las civilizaciones o las tendencias
cosmetologicas mas representativas en los periodos bajo los cuales se viene
clasificando la Historia de la Humanidad: Prehistoria; Edad Antigua; Edad
Media; Edad Moderna y Edad Contemporanea.

PREHISTORIA

La Prehistoria corresponde al periodo comprendido entre la apari-
cién del hombre y el comienzo de la historia. A ella pertenecen las culturas
descritas mediante la investigacion arqueologica, en tanto que, a la «His-
toria», en cuanto aparece la escritura, como informe auténtico de una época
o civilizacién.

Sumerios y egipcios fueron los primeros en desarrollar escrituras,
cuneiforme y jeroglifica, respectivamente. Los fenicios inventaron el alfa-
beto, adoptado por los griegos el siglo 1X a.J.C.

La consolidacton de la escritura se resuelve hacia el 2.500 a.J.C. en
Egipto, mediante los papiros, escritura cara y delicada, perfeccionada por
los griegos con el invento del pergamino, en el 250 a.J.C., en Pérgamo.

Mas tarde, es el pueblo musulman el que importa vy extiende el
empleo del papel, procedente de China.

Las culturas y civilizaciones de la antigiiedad desaparecieron y
solamente a través de tradiciones y leyendas se percibe su existencia. La
Hiada y la Odisea se trasmitieron oralmente durante siglos antes de ser
recogidas por escrito.

El Antiguo Testamento ha sido durante muchos siglos la finica
fuente de informacién sobre las antiguas civilizaciones, asi como los poe-
mas de Homero (IX a.J.C.), Herodoto (V a.J.C.), Beroso, historiador y
astronomo babilénico (1T a.J.C.), y otros historiadores bastante posteriores.

Gracias a fa arqueologia, especialmente a partir del siglo XIX, se ha
ido ensanchando extraordinariamente el conocimiento del mundo prehisto-
rico.

Desde el punto de vista cosmetologico se viene considerando divi-
dida la Prehistoria en tres etapas: Paleolitico, Mesolitico y Neolitico.

El Periodo Paleolitico queda comprendido entre la aparicion del
hombre y el término de las glaciaciones cuaternarias.
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Con la denominacién de antrépicos (relativo a la naturaleza huma-
na), se entiende a los primates fosiles capaces de andar erguidos. Resulta
ciertamente dificil precisar el limite inferior del género humano en las
formas fosiles.

Frente a la tendencia conservadora que hace un reconocimiento del
término «Homo», en funcion de niveles de organizacion, se tiende en la
actualidad a considerar dos especies, el «Homo Erectus» y el «Homo Sa-
piens», aunque hay quien considera un «Homo Habilis» entre ambos.

El Homo Erectus, representante arcanifropico, vivié hace mas de
350.000 afios. El Homo Sapiens, correspondiente al paleoantropico, vivid
a partir de unos 250.000 afios a.J.C. Esta representado por el «Hombre de
Neandertal», cuya denominacion procede del lugar donde fue encontrado,
valle proximo a Diisseldorf.

Con fecha posterior, correspondiente al neoantrépico, se considera
al Homo Sapiens, solamente que mas evolucionado, como «Homo Sapiens
Sapiens», al que se viene atribuyendo su existencia hace unos 40.000 afios,
representado por el «Hombre de Cro-Magnon», a partir del cual se va
consolidando el substancial cambio que habia de caracterizar la actualidad
humana.

La «Teoria de Eva»* considera la existencia de una mujer africana,
hace unos 200.000 afios, de la que procede el humano moderno, en tanto
que ciertos autores alegan que el Homo Sapiens moderno procede gradual-
mente en todo el mundo segin la teoria de la evolucién’.

De todos modos, nuevas investigaciones prehistoricas sobre el pa-
leolitico del Sur de Africa demuestran una antigiiedad muy superior a la
que se habia venido considerando, del orden de 60.000 afios.

Restos arqueoldgicos de estas latitudes demuestran la antigiiedad
del Homo Sapiens, muy superior a la antigiiedad reflejada en otros lugares
del mundo, como apareceria despues en Cro-Magnon.

Lo que caracterizaba a la mentalidad primitiva no es su logica sino
su sentimiento general de la vida. Tenian la profunda conviccion de una
solidaridad fundamental con todo lo existente. Asi, para el sentir mitico, la
naturaleza se convierte en una gran sociedad, totémica y animista, en don-
de la moderna idea de individualidad no tiene cabida.

En este sentido, en el hecho de aplicarse pinturas en el cuerpo no
subyace la busqueda de Ja belleza individual, sino la expresion de la unidad
indestructible de la vida, de la comunidad de todos los seres vivientes que,
por ejemplo, en la caza, es violada o destruida. De ahi, que utilicen, con
un profundisimo sentido ritual y mitico, mascaras, pigmentos y colores. De
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esta forma se identifican o apaciguan a los espiritus de los animales que
van a ser cazados; restituyen asi la unidad rota, la armonia original entre
la tribu y la naturaleza®.

Los primeros cosméticos prehistoricos son, mas bien, «medicamen-
tos del espiritu» que de la piel, que poco a poco se irian aplicando con fines
higiénicos y de adorno corporal’.

Se iba despertando en el hombre primitivo la autoestima basada en
el adorno y en la belleza. Es mas, la primera accién artistica que ejecutd
el hombre fue adornar su cuerpo, que lo identifica con el arte primigénico,
origen de todas las artes®. _

Los pigmentos predominan en toda la civilizacion antigua y el color
rojo, sin excepcién, ha sido el predominante desde hace miles de afios no
s0lo como adorno personal sino también como sentimiento mistico.

Los origenes del adorno personal sobre la base de pigmentos se
atribuye incluso al Homo Erectus.

Se podria deducir, por tanto, que existia una cosmética basada en
el empleo de pigmentos, suspendidos en grasa, sobre la base de 6xidos de
hierro, a los que se fueron incorporando los sulfuros de antimonio vy de
plomo, v pigmentos vegetales.

Igualmente se vislumbraba el empleo del perfume asi como el de
determinadas plantas, algunas de ellas de empleo actual’,

Al final de la glaciacidén de Wiirm, hace unos 10.000 afios, comien-
zan los periodos Mesolitico y Neolitico, que habian de finalizar con las
primeras civilizaciones histdricas.

El Periodo Mesolitico se encuentra situado entre el Paleolitico y
el Neolitico.Se inicidé hacia el 10.000-8.000 a.J.C. y finalizd hacia el
5.000. El comienzo de este periodo coincididé en Europa con el éptimo
chmatico postglaciar, que conllevé profundos cambios geograficos y
ecologicos. Periodo que supuso, al menos inicialmente, un empobreci-
miento cultural, preparatorio de los avances técnicos e ideologicos del
periodo neolitico.

Caracteriza a este periodo Mesolitico una gran diversidad cultural
en la que ya se esboza la distribucion de razas europeas y de la zona
mediterranea. Se han encontrado instrumentos que posiblemente, quizas
entre otras finalidades, pudieran servir para la trituracion de colorantes
vegetales™.

Caracteristica igualmente de este periodo es el empleo de microli-
tos utilizados para la trituracion asi como la domesticacion de animales.
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El hombre abandona las cavernas y se sitia en la ribera de rios y
lagos. Respecto al adorno corporal se intuye que habia de continuar como
en los pueblos precedentes.

Periodo Neolitico. Responde este periodo al del pulimentado de la
piedra, denominado también por ello «Edad de la piedra pulida».

El progreso de técnicas y recursos naturales supuso un aumento
demografico extraordinario con respecto al paleolitico. Comprendido
aproximadamente entre los afos 8.000 y 2.500 a.J.C., al que le sigue la
«Edad de los Metales», es un periodo de gran importancia en el desarrollo
de la humanidad.

El hombre se desliga paulatinamente de los condicionamientos
ambientales y va imponiendo sus propias técnicas de produccidn y super-
vivencia. Domestica determinados animales; perro, cerdo, buey y cordero
(el caballo no lo habia de ser hasta la edad del bronce), y se convierte en
agricultor, lo que facilita el sedentarismo y el nacimiento de la aldea.

El sedentarismo y, como consecuencia, el agrupamiento humano,
va dando origen a los grupos especializados en el trabajo y a la estratifi-
cacidon social. Nacido en el Proximo Oriente, se extendié por el Danubio
y las costas del Mediterraneo oriental, cuyos pueblos recibieron las inno-
vaciones propias de la transformacién neolitica''.

La utilizacion de la ceramica habia de repercutir en el transporte de
materiales, tanto solidos como liquidos, asi como el calentamiento sobre
brasas, lo que facilitaria la rudimentaria obtencion de extractos y coloran-
tes vegetales de aplicacion cosmética.

Significativamente cabria resaltar, de pinturas halladas en la cueva
de la Arafia en Bicorp (Valencia), que el hombre ya conocia los productos
de la colmena, no quizas s6lo como alimento sino también como producto
cosmético, como se viene utilizando actualmente®.

La decoracion femenina se sigue manteniendo, tanto en la corporal
como en el rostro, en continuacion a las costumbres y tradiciones hereda-
das. Posiblemente con una finalidad estética-ritual la mujer remarca sus
0jOs con gruesos trazos.

En las nituales practicas mortuorias en el Proximo Oriente se ma-
quillaban los cadaveres con diversos colores, quizas en un intento de de-
volverles la vida, como se hacia en anteriores civilizaciones'.

Por periodo Calcolitico, a mediados del VI milenio a.J.C., se en-
tiende al periodo prehistérico caracterizado por el comienzo del empleo del
cobre. Responde a la transicion entre el Neolitico y la Edad del Bronce que
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supuso una verdadera revolucion en el arte cosmético al emplear, espejos,
collares y peinetas, que se adicionaron a las ya tradicionales joyas vy pin-
turas y apreciada demarcacién de los ojos.

El paso del neolitico a la historia propiamente dicha es una época
intermedia que se la suele denominar «Protohistoriay, caracterizada por
pequefias comunidades agricolas, formadas por familias, que se extiende a
lo largo de varios milenios v dan paso a una sociedad mas numerosa,
jerarquizada y empleo de la escritura.

EDAD ANTIGUA
Introduccion

Con los grandes imperios se podria decir que entra el hombre en la
historia. A esta época se la hace arrancar desde un punto de vista totalmen-
te arbitrario, que se supone marca la divisoria con los pueblos prehistori-
cos, con la aparicidén de la civilizacidén y difusion de la escritura, hasta la
caida del Imperio Romano en el siglo V d. J.C.

Desde que la aldea o ciudad estableciera la jerarquia se abrié el
camino para la creacion del Imperio a lo que contribuyeron los cambios
climaticos. Asi se desarrollaron las primeras civilizaciones. El arquedlogo
francés CONTENEU (XI1X-XX) ha contribuido al conocimiento de la civi-
lizacion del Proximo Oriente antiguo: de Egipto y Mesopotamia.

Estas civilizaciones, al estar unidas a través de Palestina, Fenicia y
Siria, representaron un mismo fenémeno en un momento de ia historia
humana, quizas con ciertos caracteres diferentes, que individualizan sus
particularidades.

La ambicion por Mesopotamia a lo largo de los siglos llevo las
expediciones militares egipcias hasta Siria, dando origen, en toda la costa
del Mediterrdneo a encuentros, pacificos y/o guerreros, que habian de
configurar posteriormente la civilizaciéon de Creta e influir después en la
civilizacion griega, introductora de la propiamente europea.

Mesopotamia'

La ignorancia que tenia Europa sobre la civilizacion del préoximo
Oriente, era inmensa. Lo cierto es que hasta mediados del siglo X1X, en el
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que se empezo a estudiar seriamente la cultura de los pueblos mesopota-
micos, solamente se disponia de las referencias de la Biblia e indicaciones
griegas. Contribuyeron a ello las primeras excavaciones, dirigidas por
Consul BOTTA (1842), que revelaron la cultura siria, a las que se sumaron
posteriormente otras; asi como el descubrimiento de la escritura cuneifor-
me por el militar orientalista britanico, RAWLINSON.

En tanto que Egipto fue habitado, practicamente, por una sola raza,
no sucedid asi en Mesopotamia que, con repetida frecuencia, cambiaba de
«pueblo». Aparecen en su marcha historica diversas civilizaciones que se
van afianzando paulatinamente en su entorno, en continuo enfrentamiento
con sus vecinos, para conquistar su hegemonia y respeto. Razon por la cual
se puede considerar que todos los hallazgos encontrados en ella forman una
verdadera mezcla de culturas.

Hacia el 3.500 aJ.C. se establecen, el Pueblo Sumerio en la Baja
Mesopotamia y el Pueblo Acadio en el norte. De la lucha entre los diversos
pueblos por alcanzar el liderazgo, tras un periodo de 500 aiios, se unifican
en el 2.300 a.).C. en un unico pais. Se crea un gran Imperio, el Sumerio,
cuya capital fue Uruk, que supo asimilar la civilizacidn precedente.

Los sumerios temian el mas alla y constantemente mostraban su
ansia de inmortalidad como lo reflejan varias leyendas en las que se apre-
cian los procedimientos de blisqueda de la «planta de la eterna juventud».

Asi como cada pais responde a una expresion sensorial y emotiva
de su alma nacional, los mesopotamicos eran, en contra del pacifico cardc-
ter egipcio, amantes de la crueldad. Este cardcter rudo se revela en sus
expresiones artisticas de la figura humana, en contraposicidén de la delicada
representacion egipcia.

Mientras que el egipcio pinta a sus hombres y mujeres con cierta
elegancia mundana, y particularmente en la mujer con mdas habilidad y
cuidado para resaltar mayor atraccion de la que realmente poseia, el pueblo
mesopotamico sentia predileccion, al menos en sus comienzos, por repre-
sentar al hombre, rechoncho v forzudo, con enormes hombros, a semejanza
de verdaderos colosos.

La recuperacion de estatuas femeninas ya revela la importancia que
habia de tener el cuidado de la belleza: colorido, peinado y cosméticos
perfumados, asi como los adornos que utilizaban.

Debieron difundirse las ventajas de Mesopotomia, como lo prueba
el hecho de que son numerosas las razas y tribus que se asentaron sucesi-
vamente en ella buscando lugares que reuniesen mejores condiciones de
vida. La invasion del pueblo Guti, procedente de Iran, significa el desastre
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mas absoluto (2.150-2.050 a.J.C.). Arrasaron las grandes ciudades del
imperio, sembrando el dolor y la desesperacion®.

El resurgimiento del pueblo vuelve tras la expulsion de los «Gutix»
bajo la tercera dinastia sumeria y Ur pasoé a ser la capital, a la que atribuye
la Biblia el origen de las peregrinaciones de Abraham.

Durante estos afios tiene este pueblo sus altibajos hasta que Ham-
murabi, hacia el 2.000 a.J.C., convierte a Babilonia en la capital de un
estado muy extenso, cuya civilizacion la transformé en un poderoso centro
de Cultura y Ciencia, hasta el extremo que los griegos la consideraron
como la «Madre de toda Sabiduria».

La muerte de Hammurabi supuso la invasion de Babilonia por di-
versos pueblos que, sucesivamente, se aduefiaron de Mesopotamia. Prime-
ramente los «Hicsos», que posteriormente pasaron a Egipto. Los «Hititas»
fueron los siguientes, que fueron desplazados por los «Frigios» y, final-
mente, los «Asirios». En 1955 a.J.C. retrocede el pueblo mesopotamico en
su desarrollo cultural salvo el pueblo asirio que pudo mantener la tradicion
heredada. Su poder lo ejerce hasta el ano 625 a.J.C., en el que los Medos,
aliados de los persas, toman Ninive en el 612 a.J.C. Con Sardandpalo
finaliza el reinado asirio; con Nabucodonosor II alcanza el pueblo gran
esplendor y Babilonia Hega a ser el centro del mundo.

A este pueblo se atribuye la escritura cuneiforme, al mismo tiempo
que los egipcios inventaban sus jeroglificos, grabada en ladrillos de arcilla
con una cufia. Una tablilla hallada en las ruinas de Nippur describe medi-
camentos, ungiientos y aceites, recetados por los médicos'®,

Son innumerables las substancias que utilizaban procedentes de los
tres reinos de la naturaleza. Conocian los procesos que permitian transfor-
mar las materias primas en productos terminados, dispuestos para su apli-
cacion. disolucién, maceracion, pulverizacion, coccidon y filtracion, asi
como la fabricacion del jabon a partir del aceite, lo que induce a considerar
que disponian de una industria cosmética muy desarrollada en la produc-
cion de ungiientos cosméticos, perfumes y extractos vegetales™'’.

Era muy utilizado el ocre amarillo para el maquillaje. Las diversas
tumbas muestran a las mujeres, perfectamente engalanadas con ricas joyas, y
utensilios empleados para el maquillaje de ojos y de otras partes corporales.

Bien se podria decir que el incienso, perfumes, ungiientos, lociones
aromatizadas y el enorme desarrollo de la industria cosmética, presidian la
vida del pueblo babilénico. El abuso cosmetologico, tanto en hombres
afeminados, como en mujeres, llegd a alcanzar tal nivel, que a Bibilonia se
la llegd a comsiderar como la «Gran Prostitutax.
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De la misma forma que sucumbieron todas los reinos mesopotami-
cos de corta duracion, también desaparecio esta «Segunda Babilonia», y
cuando en el siglo IV aJ.C., Alejandro Magno, de camino hacia la India,
llegd a Babilonia, solamente encontré ruina, que pasd a formar parte del
Imperio Romano.

Si no hubiese sido por los Fenicios, que debido a sus continuos
viajes comerciales estaban en todas partes, habria desaparecido probable-
mente la cultura del Asia Occidental, que supuso, para muchos pueblos
europeos, el contacto con una civilizacion superior, principalmente la
mesopotamica, creando un dmbito cultural especifico que llegaria a Grecia
y especialmente a Roma.

Fenicta

Entre las civilizaciones del Proximo Oriente se encuentra fa del
pueblo fenicio. El término «fenicios» evoca a un antiguo pueblo de nave-
gantes v mercaderes, situado en la costa mediterranea del proximo oriente,
que se ha venido identificando como Canaan («la mas pequenada de todas
las tierras»), delimitada por el mar y los desiertos de Siria y Arabia.

En el tercer milenio a.J.C., en la Edad del Bronce Antiguo, es
cuando se consolida la urbanizacion, con un predominio de Biblios, en las
zonas costeras del Libano y Palestina.

Pueblo muy antiguo, probablemente de origen autdénono, sobre el
que posteriormente se instalaron otros muchos en el transcurso de los si-
glos, habian de dar origen, en parte, a Palestina. Su apertura al mar, junto
a su situacion de encrucijada entre Oriente, Egipto y el Egeo, justifica las
diversas influencias que se difundieron entre su poblacion.

Pueblo semita, venido del desierto con un estilo propio de vida y
cultura’, caracterizado por su espiritu maritimo y comercial, influyd, como
posteriormente lo hizo el pueblo griego, en extender hacia occidente las
civilizaciones orientales, mucho mas avanzadas que las de occidente.

Iniciaron la navegacion de altura y, como consecuencia, la creacion
de numerosas colonias comerciales a lo largo del Mediterrdneo. Ya desde
el Il milenio a.J.C. entraron en contacto con Egipto al que suministraban,
ademas de madera de cedro y de abeto, aromas, aceites y resinas.

Siddén y Tiro alternaron después la hegemonia fenicia, que finalizd
tras la invasion de Alejandro Magno, aunque durante el periodo romano
florecieron, individualmente, sin vocacién de estado.
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Inventaron el alfabeto (XIV a.J.C.) que habia de significar una
relevante importancia en la Historia de la Civilizacion, puesto que de €l se
derivaron otros alfabetos: griego, latino, hebreo y arabe.

El dominio egipcio en el [l milenio a.J.C. influyé de tal modo sobre
el pueblo fenicio que su historia civilizadora se encuentra impregnada de
la egipcia; tumbas, embalsamamientos y cosméticos. Influencia que poco a
poco fue desapareciendo durante los siglos V y [V a.l.C.

A Fenicia se la ha considerado como la «Patria de la Parpura» en
sus diversas aplicaciones: vestidos de lana y lino teilidos con la purpura,
obtenida del mirice (molusco gasterdpodo), que la habia hecho famosa: asi
como, de collares. pulseras, pendientes v colgantes fabricados con metales
nobles.

Elaboraban cremas de maquillaje v tintes que resaltaban variados
coloridos y matizaciones que influyeron positivamente en una sociedad
muy atenta a los cuidados personales.

A través de sus intercambios comerciales fueron verdaderos propa-
gadores del arte vy de la estética".

Israel

Segin la tradicion biblica, el nombre de Israel fue dado por Dios
a uno de sus principales personajes que marcaron los inicios de este pue-
blo, Jacob, cuando ¢l mismo pudo encontrarse frente a la divinidad. Este
nombre fue aplicado a todo el pueblo que descendid de Jacob a través de
sus doce hijos.

Tal vez el israelita sea el unico pueblo en el que su religion sobre-
pasa en grandeza a su trayectoria politica, econdmica y cultural. Por ello,
en la reconstruccion de la historia de Israel se entremezclan los datos
procedentes de la investigacion arqueoldgica con las referencias histdricas
antiguas y textos biblicos.

Desde el punto de vista arqueoldgico se suelen diferenciar tres
periodos historicos.

— EIl primero, referente a sus origenes, demuestra los primeros
asentamientos desde el Neolitico, que consideraba que se trata-
ba de un pueblo sedentario y agricola, con un progreso paralelo
al de Egipto y Mesopotamia.

— En el segundo, durante la Edad del Bronce. se consolidaron y
desarrollaron importantes centros urbanos. como en el caso,

34



p-ej., de Jericd, v se destaca la importancia de los hornos alfa-
reros que mejoran los sistemas de coccion de la ceramica.

— Durante el tercer periodo parece ser que hubo una transforma-
cion en la vida palestina debido probablemente a invasiones y
nuevos asentamientos,

Datos sobre el pueblo hebreo remiten al milenio 1II-1I a.J.C. Abra-
ham fue el primer patriarca del pueblo hebreo que, asentado inicialmente
entre Siria y Asiria, se dirigio a Canaan, que seria el origen de Palestina®™.

Habian llegado de la tierra de Ur y después de varios siglos de vida
nomada, desde el Golfo Pérsico hasta el valle del Nilo, se situaron como
estado Unico dando lugar al Pueblo de Israel.

La invasidn de los «hicsos» a Egipto, procedentes de la Alta Siria,
pudo suponer también la penetracion simultdnea del pueblo hebreo.

Segin la Biblia, José, el hijo preferido de Jacob, fue vendido por
sus hermanos a los ismaelitas (tribus de Arabia) que se dirigieron a Egipto.
Consiguid José la proteccién del Faradn, hizo venir a su padre y hermanos
y, junto a ellos, multiplicéd su descendencia durante cuatro generaciones. La
llegada de los israelitas a Egipto debio ser una penetracion pacifica, cuya
estancia se calcula en unos 430 afios. )

Crearon un nicleo importante dentro de Egipto, que sufrio la escla-
vitud, hasta que Moisés, hacia 1235-1224 a.J.C., traspaso el mar Rojo y
fueron a la Tierra Prometida en donde se asentaron las doce tribus de
[srael, descendientes de Jacob.

Bastante después, debido principalmente a diferentes criterios, esen-
cialmente de tipo religioso, se separaron las doce tribus de Israel en dos
reinos, el de Juda, situado en el sur, y el de Israel, al norte, que dieron lugar
a continuos enfrentamientos hasta la caida de ambos, en el siglo VIl a.J.C.,
por la amenaza de Asiria (parte septentrional de Mesopotamia); y defini-
tivamente fueron sometidos por Nabucodonosor. El pueblo cautivo regreso
a Palestina hacia el 500 a.J.C.

Debido a su localizacion entre los pueblos antiguos, disfruto el pue-
blo de Israel de las materias primas y perfumes cosméticos del momento, asi

como de lo aprendido durante su cautiverio en Egipto y, posteriormente, en
" los motivos religiosos dictados por Yavé, por lo que el Arte de la Perfumeria
y de la Cosmética alcanzo niveles extraordinarios®’. La misma Biblia inclu-
ye ciertas composiciones utilizadas en sus preparados cosméticos™.

Practica ritual-higiénica era la del lavatorio de manos y pies varias
veces al dia®. La ley obligaba a la purificacion en las mujeres, sobre la
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base de «...seis meses con dleo y mirra y otros seis con aromas y perfu-
mes...» como hicieron Ester® y Judit®.

Son muchos los datos que proporciona la Biblia sobre el empleo de
los ungiientos y perfumes; p.ej., uno de lo mas representativos es, el «Ho-
menaje a Jests con ungiiento de nardos».

Se utilizan hasta tal extremo el kohl, el colorete y los bafios perfu-
mados que Isaias denuncia los excesos practicados por la mujer™.

Aceites y grasas se utilizaron como cosméticos emolientes y de
accion protectora frente a los rayos solares. La mujer empleaba toda clase
de productos con fines decorativos y de atraccion al hombre, al esposo,
obligado éste, incluso, a proporcionar a su esposa cierta cantidad monetaria
para sus necesidades cosméticas®’.

El tratamiento cosmético del pueblo hebreo se encuentra apoyado
con el empleo de cucharas de alabastro y paletas cosméticas de cristal,
recipientes y frascos.

Los primeros perfumistas hebreos fueron Besabel y Odolias®, en
ellos ya se va diferenciando una verdadera profesion®. «En Gedi» fue el
centro de elaboracion de uno de los perfumes mas apreciados de la antigiie-
dad, el Balsamo de Judea.

Creta

Europa estaba acostumbrada a empezar la Historia de la Civiliza-
cion en la de los griegos hasta que SCHLIEMANN, arquedlogo del siglo
XIX, intuyo, a través de sus estudios, que existia gran variedad de civili-
zaciones que hasta el momento no se habian tenido en cuenta.

Desde el Periodo Neolitico son varios los pueblos de los que se
conoce su estancia en la isla de Creta, la mayor v mas representativa del
mar Egeo™.

La isla de Creta ya se encontraba en un lugar privilegiado para
entrar en contacto con los pueblos mas desarrollados de las costas del
Mediterraneo. Sus relaciones con Egipto, Chipre y Oriente fueron la base
para un desarrollo cultural al recibir productos elaborados a cambio de
exportactones de madera para las construcciones del Egipto faraonico. Su
situacion geografica la convirtio en el punto de partida, a través del pueblo
griego, de la primera cultura que se desarrollé por Europa.

Lo primeros intentos arqueoldgicos de MINO KALOKARINOS,
comerciante de Iraklios (1878), fracasaron debido a la imposicién griega
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de cerrar investigaciones. EVAN, en 1900, tuvo mas suerte cuando Creta
fue proclamada auténoma. Asi, en aflos posteriores, se va descubriendo
y restaurando simultineamente el palacio de Knosso, en gran parte,
origen del maravilloso mundo minoico. Su labor, continuada por diver-
sas escuelas arqueolodgicas, le han dado fama y reconocimiento uni-
versal®'.

La primitiva «edad minoana» se desarrollo lentamente entre los
anos 3.000 y 2.000 a.J.C., durante la cual se fue extendiendo gradualmente
de isla en isla.

La civilizacion Cretense o Minoana atraviesa diversas épocas, de
constante y creciente florecimiento cosmético e higiénico, en ia que Cnos-
so pasa a ser el centro de la civilizacidn.

La mujer adquiere gran protagonismo y como rasgos de belleza;
maquilla ojos y labios, luce la «cintura de avispa», adoptada también por
el hombre, luce un voluptuoso refajo para levantar los pechos y dejarlos
agresivamente al descubierto™, y se protege de la radiacién solar.

Hacia 1300 a J.C. se aduefid de Creta el Pueblo Micénice, de raza
griega, que absorbié y desarrolld en el Peloponeso la cultura encontrada,
hasta que la invasion de otros pueblos, griegos también, los dorios, los
desplazaron; origen de la famosa guerra de Troya.

La civilizacién micénica, que se habia extendido por el area medi-
terranea, declina durante siglos al ser invadida por los barbaros del norte.
Los que sobrevivieron emigraron a Creta, como hicieran los italianos 1.500
afios después, al ser invadidos por los godos, que se fueron a las islas del
Adriatico y fundaron Venecia.

Creta se habia convertido durante los siglos XVI y XV aJ.C. en
una «Escuela de Perfumeria» y la profesion llegd a convertirse en una de
las mds prosperas de entonces™. El pueblo micénico fue el transmisor de
la cultura cretense y del cuidado personal mediante el uso de perfumes y
cosméticos. De esta forma se fue creando una cultura, diferente de las
precedentes, para dar paso a la propiamente griega.

Egipto

UN PAIS EN EL QUE LOS VIVOS JUGABAN CON LOS MUERTOS
AL JUEGO DE «<HAGAMOS COMO SI NO HUBIERA PASADO NADA»

La civilizacion egipcia, que habia comenzado en el siglo XL a. J.C.
se desarrolld con los propios altibajos de toda civilizacion. Es el resultado
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de una serie de factores geograficos y humanos que desde la época prehis-
torica produjeron una cultura original y grandiosa.

Egipto se convierte en un punto de referencia fundamental para
postertores culturas, como la griega o la romana. La figura del faradn se
convierte en la columna vertebral de la civilizacion egipcia al personificar
en su persona la administracion, el ejército y la diplomacia. Dirigira el pais
y planificarad las construcciones en un afin de perpetuar su memoria.

La vocacion mediterrdnea de Egipto le llevard en multiples ocasio-
nes a ampliar sus fronteras a zonas de Siria y Palestina y a encontrarse con
los diferentes imperios asentados en el Oriente Proximo.

Asi como la Iglesia Cristiana habia de consagrarse casi exclusiva-
mente a describir los placeres y la felicidad del otro mundo en el que los
bienaventurados morarian eternamente en perfecta felicidad, los egipcios,
segim se deduce de la filosofia de la vida y la muerte, despreciaron este
mundo y transformaron el pais en un inmenso osario, a través de atatdes,
sarcOfagos, tumbas y pirdmides.

El egipcio pensaba quizas que, puesto que no podia negar la exis-
tencia de la muerte, podria disimularla como si no la conociese, y proba-
blemente seria este el origen del culto a los muertos aunque en realidad
resultod ser un culto a los vivos.

La vida del egipcio era esencialmente mondtona. Un dia era igual
al siguiente; un ano, al que le seguia; si bien la monotonia no excluia
necesariamente la felicidad.

El fuego acompana frecuentemente el enterramiento asi como el
quemado de ocre, lo que parece indicar que se encontraba integrado en el
mismo complejo ritual. Precisamente este material colorante debi6 ser uti-
lizado para pintar y espolvorear el cuerpo de los difuntos, préactica que, en
opinién de algunos prehistoriadores y antropélogos, podria ser destinado a
facilitar 1a supervivencia tras la muerte*

El arte del embellecimiento tiene en Egipto, desde las épocas mas
remotas, un profundo significado magico-religioso o ritual, y una conside-
rable relevancia cosmetologica. El egipcio ya se maquillaba los ojos hace
mas de 4.000 afios, segun atestiguan tarros y tesoros encontrados en las
tumbas™

La utilizacion de aromas y perfumes se iniciaron igualmente con
una finalidad ceremonial, ofrendas a los dioses con aceites olorosos, tierras
perfumadas, incienso, que posteriormente se aplicaron, al comprobar sus
propiedades antisépticas, al uso humano en el embalsamamiento de cada-
veres.
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El empleo de los aceites y ungilientos perfumados se fueron intro-
duciendo en la vida privada en la que la mujer se preocupa del cultivo de
la belleza y cuidado de su cuerpo. Las grandes damas estaban sometidas,
como en la actualidad, a la variada tortura cosmetoldgica; untes aromaticos
para el cabello, ungimientos del cuerpo con aceites perfumados y completo
maquillaje del rostro; marcado negro de ojos, verde en los parpados y rojo
en los labios.

Tanto la salud piblica como la privada estaban regidas por la higie-
ne.

Cuando en 1798 Napoledn fue a Egipto tratando de atacar inespe-
radamente a la India, solamente consiguié despilfarro y sufrimiento pero,
involuntariamente ofrecid a Europa una oportunidad de poder investigar
los ocultos tesoros de Gosén, comarca situada en la parte oriental de la
delta del Nilo, proxima a Heliopolis, después de casi veinte siglos de ol-
vido y abandono.

Uno de sus oficiales encontrd en 1799 la famosa piedra Rosetia,
descifrada posteriormente por Champollion, que intuye que los jeroglificos
no representan sonidos sino simbolos, lo que significd el desciframiento de
la clave del lenguaje egipcio. Pero no fue hasta mediados del siglo XIX
cuando, sobre bases cientificas, se fueron aclarando conceptos e ideas del
comportamiento y pensar del pueblo egipcio.

A partir de 1854 se inicia el importante avance en el conocimiento
del pasado Egipto cuando AUGUSTE MARIETTE, en lugar de recoger
manuscritos coctos, como le habian ordenado, se dedica a la excavacion,
obra continuada muy eficientemente por MASPERO, egiptologo francés.
Son varias, posteriormente, las entidades responsables de ir actualizando
hasta nuestros dias el conocimiento del antiguo Egipto.

En 1862 descubre EBERS, en una tumba de Tebas, el papiro que
llevaria su nombre, fechado hacia 1500 a.J.C., al que se considera el do-
cumento médico y cosmetoldgico mas importante del antiguo Egipto, que
corresponde a la XVIIT dinastia®, asi como el papiro de HEARST, en el
que se detallan numerosas prescripciones y recetas cosméticas; para crecer
el cabello y prevenir su perdida; tratamiento de manchas, granos cutaneos
y olor corporal; tonificar las carnes, etc’,

La Historia de Egipto se divide, con una cronologia aproximada, en
las siguientes etapas®®:

Epoca Prehistorica ........oooveveeeeveeeeeeseeeees s 6.000 - 3.000
Epoca Protodinéstica o Tinita (Dinastias I y 1) ..... 3.000 - 2.778
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Imperio Antiguo (Dinastias II-VI)..ooooiiiveinnnn.ne 2.778 - 2.263

Primer Periodo Intermedio (Dinastias VII-X).......... 2.300 - 2.065
Imperio Medio (Dinastias X1 y XII) cococveeeiiiieenenns 2.160 - 1.785
Segundo Periodo Intermedio (dinastias XIII-XVII} 1.785 - 1.580
Imperio Nuevo (Dinastias XVIII-XX) oo, 1.580 - 1.085
Tercer Periodo Intermedio (Dinastias XXI-XXII) . 1.085 - 730
Baja Epoca (Dinastias XXIV-XXX) ooooeeeovecereerees 730 - 330
Epoca Greco-Romana (antes y después de J.C) ... 332 - 395

Epoca Prehistorica

Corresponde al periodo final del paleolitico, al neolitico y al mile-
nio anterior a las dinastias faradnicas.

Durante este largo periodo influyo la progresiva desecacion en la
que tuvieron mucha importancia las crecidas del Nilo. A MANETON (I11
a.J.C.), historiador y sumo sacerdote del templo de Heliopolis, se deben las
primeras historias egipcias.

Imprescindible valor representa la historia de Herodoto (450 a.J.C.)
en su viaje por el Nilo, del que dijo «Egipto es un Don del Nilo», en la que
transmite leyendas populares y quizas mas por lo que le contaban que por
lo que, directamente, pudo juzgar,

Responde esta epoca a la anterior al 3.000 a.J.C. Su historia se basa
esencialmente en leyendas que hablan de los nomes, como demarcaciones
locales a lo largo del rio, habitados por pequeiios grupos de poblacion que
se encontraban distribuidos, en un principio, a lo largo del Alto y Bajo
Egipto.

Las paletas cosméticas encontradas ya muestran la elaboracion de
productos cosmeticos basados en trituraciones y mezclas de polvos con
aceites y grasas para obtener los colores decorativos; verdes, sobre la base
de malaquita, para el parpado inferior, y el famoso ko#l, a partir de sulfuro
de antimonio, para cejas, parpados y ribetear en negro 1os 0jos que, aunque
inicialmente tenia una finalidad terapéutica®*’, preventiva de enfermeda-
des oculares debido a la sequedad del clima, tuvo posteriormente aplicacio-
nes estéticas.
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Periodo Protodinastico

Iniciado este periodo con el rey Menes, al que se le supone la
unificacion del pais, corresponde a las dos primeras dinastias. Se atribuye
a este periodo el descubrimiento del papiro, la talla de la piedra y su
empleo en la construccion.,

La aparicion del metal, un mayor desarrollo comercial y el empleo
de nuevas materias primas, dieron lugar a nuevas formas de vida y aparicion
de culturas mas desarrolladas, tanto en el Alto como en el Bajo Egipto.

A través de las disposiciones tomadas en las sepulturas se aprecia una
creencia en la vida de ultratumba, como lo atestiguan alimentos, elementos
de tocador y la cabeza del difunto dispuesta en direccion a su vivienda.

Debido al conocimiento que tuvieron de las propiedades antisépti-
cas, aromas y ungiientos se destinaron a embalsamar caddveres, para con-
servarlos, pues creian en la transmutacion de las almas.

Consideran que el hombre esta formado por un cuerpo mortal y dos
elementos, mas o menos espirituales; el BA, que parece representar al
alma, y el KA, doble inmortal del cuerpo. Creian que la muerte respondia
a la separacion de estos elementos y que el «doble inmortal» habia que
mantenerlo incorruptible, haciéndole ofrendas de alimentos y rodeandole
de todas las comodidades que tenia en vida.

Durante este periodo comienza el empleo, con caracter ritual de
ofrendas a los dioses, de aceites oleosos, perfumes e incienso. Prepararon
miltiples excipientes que servirian de vehiculo no solo a la preparacion de
medicamentos sino también al desarrollo de la cosmética®’,

Periodo Antiguo

Se inaugura en este periodo la serie de faraones menfitas, al ser
Menfis la capital mas importante. En la tercera dinastia destaca /mhotep,
una de las personalidades mas importantes de este periodo; médico, con-
sejero, arquitecto, cosmetdlogo, y el Unico hombre que entrd en la mitolo-
gia general de los egipcios sin pertenecer al clan general de los faraones.
Impulsé el desarrollo de la arquitectura en piedra, lo que dio lugar a la
construccion de importantes monumentos funerarios™.

Durante las siguientes dinastias, hasta la VI, alcanza Egipto gran
potencia y prosperidad para entrar, sucesivamente, debido a la revolucion
social, en una fase de decadencia.
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El perfume adquiere extraordinaria importancia basada en que, como
vehiculo, elevaba mas rapidamente las plegarias a los dioses; colabora en el
paso de la vida a la muerte y ayuda al hombre a alcanzar la eternidad.

La higiene y la apariencia personal revestian gran importancia para
las mujeres, hasta el punto de que eran enterradas con el equipo cosmético
que llevaban siempre consigo en los viajes cotidianos™.

Se realizaban las depilaciones con sulfuro de arsénico y ceras es-
peciales sobre la base de gomas que se aplicaban en caliente, y navajas de
afeitar. Los ojos y labios se tefifan con mezclas de lapislazuli, miel, ocre
rojo, malaquita, e incluso cobre y oxido de hierro, con jugo de sicomoro.

Para conseguir una piel suave y tersa, cremas limpiadoras y de
magquillaje, con natrén, sobre la base de carbonato, bicarbonato, cloruro y
sulfato sodicos, y cremas de sésamo y aceite de linaza, ricino, oliva y
almendras.

La vida cotidiana y su entorno reflejan el ideal de belleza. El con-
cepto de lo bello tiene en Egipto diversas acepciones y resulta aplicable a
cualquier objeto u obra humana que esté bien realizada: Serd bello todo
aquello que es joven, agradable a la visia v que procura placenteras sen-
saciones, asi como todo aquello que emociona el espiritu™,

Incluso aplicado al ser humano: Lo que estd adornado tiene mds
valor que lo desnudo. Unos ojos y un rostro maquillados son mdas bellos
que los que se muestran al natural, son mds agradables a la vista y ale-
gran a quienes los contemplan.

También se criticaba la exageracion, lo que no impide el constante
magquillaje de rostro y ojos con abundantes productos cosméticos, como
reza la mastaba de Otanh-hotep cuando dice: «...los hombres se vuelven
locos por sus caras brillantes maquilladas, pero después se decoloran y su
rostro adquiere el tinte de la piedra pomez. El placer es un instante, como
un sueiio, y la muerte viene al final®.

Primer Periodo Intermedio

La primera época de este periodo corresponde a una fase de deca-
dencia politica, principalmente durante las dinastias VII y VIIL.

El comercio con paises vecinos, de los que importan materias pri-
mas, representa el poder cosmético de la época. Diversos relieves y bajo-
rrelieves muestran el constante progreso cosmético durante este periodo;
empleo de pigmentos y rostros bellamente maquillados.
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Se distingue la importancia de utilizar las esencias vegetales, tanto
con fines terapéuticos como cosméticos. Se aprecian la mirra, estoraque,
galbano, laudano, canela de Ceilan, nardo, alheiia y diversos extractos y
esencias. La elaboracion de perfumes, pomadas y cosméticos pasa a ser un
importante nicleo de la economia egipcia®.

El regreso a Egipto de Sinuhé, que se acicala y arregla conforme a
la época, ya muestra las costumbres de entonces™*,

Imperio Medio

Con Mentuhotep I («el Dios Mentu sea satisfecho») se inicia la
reunificacion de Egipto, que vuelve a ser un foco artistico.

La dinastia XII fue una de las mas gloriosas de Egipto. Relaciones
comerciales con Biblos, Creta, Nubia y Arabia dan lugar a un gran desa-
rrollo econdmico; gloria mantenida durante las sucesivas dinastias.

A finales del Imperio Medio se fracciona el reino y seguidamente
fue invadido por los «hicsos», pueblo semita, de mezcla indoeuropea, aun-
que alglin autor considera que eran israelitas. Quizas mas que invasion, fue
penetraciéon o infiltracion, debido posiblemente al ser empujados por los
«hititas». Llegan a identificarse con el pueblo egipcio y aportaron ideolo-
gias y novedades en el arte bélico a un pais que estaba cerrado durante
siglos y dieron lugar a un florecimiento de Egipto como lo muestran nu-
merosos papiros, especialmente de caracter cientifico.

Segundo Periodo Intermedio

Se identifica este periodo con el mas oscuro de la historia de Egip-
to, que supuso un verdadero debilitamiento del poderio faradnico. Aln asi,
la importancia del comercio egipcio se puede retlejar, p.ej., en el siguiente
pasaje biblico, referente a la venta de José por sus hermanos.

Despues se sentaron para comer. Y alzando los ojos, divisaron una
caravana de ismaelitas que venian de Galad con camellos cargados de
aromas, bilsamo y mirra, en ruta hacia Egipto9”.
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Imperio Nuevo

Resurgia Egipto a partir de la dinastia XVIII con Ahmosis I, funda-
dor del Imperio, que somete a sirios, babilonios y cretenses y crea un comer-
cio internacional que lleva a su pueblo a un imperio pujante y prestigioso.

Responde a un momento de esplendor al expulsar a los «hicsosy,
restablecer las relaciones internacionales ¢ iniciar una época de conquistas.

Cuando en 1922 abrieron los arquedlogos la tumba de 7Tut Anf
Amon, de tres mil afios de antigiiedad, encontraron, junto al lujo que la
adornaba, un frasco de crema hidratante, sobre la base de grasa animal y
resina perfumada.

En el Museo Britanico hay un estuche de aseo femenino, fechado
alrededor de 1400 a. J.C., en cuyo interior se encuentra un peine de marfil,
piedra pémez, frascos de maquillaje, tarros de ungiientos para la piel, un
par de sandalias de piel de gacela y pequefas almohadillas rojas™.

Se inicia la construccion de las monumentales tumbas del Valle de
los Faraones que pone de manifiesto, una vez mads, la riqueza rupestre de
sus construcciones.

Thutmosis IIT llevo al pais a cimas de poder y extensién como
nunca habia sobrepasado ningin faraén. De la decadente dinastia XIX
resalta excepcionalmente Raimsés I, reconocido como el arquitecto mas
grande de la historia egipcia. Personaliza las facetas de militar victorioso,
administrador eficaz, diplomitico de éxito, impulsor de templos, palacios
y tumbas. Su largo reinado le convierte en una figura crucial de la historia
egipcia y de la antigiiedad. Es el ultimo rey que mantuvo el esplendor de
Egipto como potencia durante el imperio nuevo. La paz y prosperidad
conseguida en estos afios no tendrian parangon en la historia egipcia.

Prepara Ramsés Il un perfume sagrado, un incienso ceremonial que
incluia, entre sus componentes, resina de caflamo indiano por su poder
hipnotico y sedante, utilizado incluso para fumigaciones °'.

Durante el reinado de su sucesor, abandonan los israelitas Egipto y
se llevaron la costumbre de los sahumerios religiosos. A partir de entonces
se aprecian los primeros sintomas de decadencia del pais, mantenida por
los nltimos faraones de la XTX dinastia.

A la XVIII dinastia pertenece Nefertiti, cuyo busto policromado ha
pasado a ser uno de los ejemplos mas admirados por la humanidad®. Su
bellisimo rostro de tez morena y maquillaje de ojos, cejas y labios resulta
practicamente perfecto. Es el ejemplo més representativo de la realidad
cosmética en la mujer.
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A esta época pertenecen los conos llevados sobre la cabeza de las
mujeres, elaborados con pomadas perfumadas que mediante el calor libe-
raban lentamente el perfume incorporado™.

Continuan utilizandose, como en épocas anteriores, las paletas cos-
meéticas asi como diversos adminiculos, complemento del tocador cosmé-
tico. Se contintia aplicando el «kohl» y se amplia la gama de los colores
utilizados. La higiene continlia imperando y rigiendo [a salud ptblica y la
privada® y el empleo del bafio alcanza su maximo esplendor®. Se lavaban
por la mafiana, antes y después de las comidas, v lubrificaban su cuerpo™.

La riqueza y ¢l refinamiento de las costumbres cred una verdadera
vida mundana. Todo el mundo vestia de blanco; las mujeres, bellos trajes
plisados y muy escotados. Utilizaban grandes pelucas, pinturas y perfumes,
y se adornaban con ricas joyas.

Destacan suntuosamente las piezas de tocador de madera, metal y
piedra, los bastones labrados de los faraones, collares y pectorales, los
escarabeos y amuletos, asi como la ceramica, los cofres, cajitas y ungiien-
tarios.

Periodo Tercero Intermedio

Smendes de Tanis funda la XXI dinastia y durante 400 anos se
inicia un periodo de agitacién entregado a las ambiciones de los grandes
sacerdotes y de los militares libtos.

Con la misma alternancia de prosperidad se desarrolla este periodo
en el que las caracteristicas fundamentales del cuidado personal no varian.

Baja Epoca

En esta época reina una verdadera confusion entre egipcios y pue-
blos extranjeros hasta que con Psaméiico [ (afio 662 a.J.C.), fundador de
la dinastia XXVI, recobra Egipto parte de su antiguo esplendor, que habia
de finalizar, tras un periodo de luchas por el poder, cuando Alejandro
Magno, recibido como un libertador, convirtio a Egipto en un territorio
macedonio.



Epoca Greco-Romana

Alejandria se transformd en el centro mas importante de la civili-
zacion griega de Occidente y, a pesar de su influencia dominadora, conser-
varia Egipto sus tradiciones.

Herodoto. que viajo por Egipto, afirmaba con admiracion las sanas
costumbres higiénicas del pueblo y el concepto cosmético y aromatico de
la vida egipcia; v Diodoro, historiador griego contemporaneo de César y
Augusto, lo confirma igualmente cuando dice del pueblo egipcio que era
ordenado y conforme a las leves de una salud bien orientada.

A la muerte de Alejandro Magno comenzo la Dinastia Lagida (306-
30 aJ.C.), fundada por Prolomeo, que cred una verdadera talasocracia,
extendida por el Mediterraneo, cuyo predominio decayo el siglo I a.j.C.,,
motivado por querellas familiares y dominio romano, salvo un postrer
momento de esplendor, con Cleopatra VI, que se extinguid con su suici-
dio. Egipto pasd a ser provincia romana el afio 31 a.J.C.

Los ptolomeos se consideraron sucesores de las costumbres egip-
cias, por lo que cabe considerar la coexistencia de dos artes diferentes; el
alejandrino, helenistico, y el ptolomeico, correspondiente al egipcio tradi-
cional.

Del 69 al 30 a.J.C. data la mds famosa reina de Egipto, Cleopatra
V1l que, aunque no tan bella como se piensa, seglin algunos autores, com-
pensaba extraordinariamente sus dotes mediante su gran poder de seduc-
cioén y arte en el empleo de los productos cosméticos™.

Sin tener conocimiento de ello utilizé los alfahidroxidcidos (acido
lactico), como hiciera Popea al bainarse en leche, con el fin de tonificar y
suavizar su piel”’, cuya eficacia, conocida en la actualidad, se debe princi-
palmente a la exfoliaciéon epidérmica que produce, evitando la hiperquera-
tosis cutinea,

El lujo que rodeaba a Cleopatra, oro y plata en su ambiente, per-
fumes y substancias perfumadas, ya ponen de manifiesto el extraordinario
lujo de su época. Bajo su reinado, se podria decir que el conocimiento y
aplicacion del perfumado llega a la perfeccion y el comercio de la industria
cosmeética llega al maximo de su esplendor.

Con la batalla de Actium (31 aJ.C) se convirtio Egipto en una
colonia del invasor Imperio Romano, desde Augusto hasta Teodosio (395
d.J.C.). Roma tuvo que adaptarse a las varias veces milenaria civilizacion
cultural y extendid al mundo, habitos, costumbres y detalles sobre la belle-
za y maquillaje del pueblo egipcio.
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Alejandria, a través de su biblioteca y museo se convirtié en el
centro del conocimiento cultural de la época que transcendio, a pesar del
incendio de la biblioteca, gracias al acceso que habian tenido grandes
pensadores, que pudieron trasmitir para la posteridad, al menos, parte de la
cultura encerrada en los papiros de la biblioteca alejandrina®.

Sobre la cultura egipcia se podria resumir que se fue transmitiendo
durante varios milenios a pesar de todas las vicisitudes que sufrio su pue-
blo y solamente fue la invasion musulmana, en el ailo 640, cuando desapa-
reci6d definitivamente su milenaria tradicion.

Respecto a la vida cosmética, Teofrasto, Plinio, Dioscorides y
(Galeno, describen materiales y procedimientos de elaboracién de los pro-
ductos y preparados utilizados® asf como la creacidon de «centros de pre-
paracion» adheridos a los templos para elaborar mas directamente los per-
fumes destinados a la parafernalia divina.

Bien se podria decir que los egipcios han contado con la mayoria
de los cosméticos actuales, lo que da a entender que su industria no se
puede considerar un invento contemporaneo ni una respuesta a las presio-
nes culturales actuales. '

Grecia

La civilizacidn cretense y de las colonias correspondientes, durade-
ras unos 1.500 afios frente a los 300 afios que le supuso a Grecia cimentar
la moderna civilizacién occidental, tanto en politica como en ciencia y
artes, hace pensar que el pueblo griego era de extraordinaria inteligencia.
Si por genio se entiende una inteligencia superior a la natural, se podria
calificar al pueblo griego de brillantemente dotado.

Esto no excluye que el pueblo, en general, representara una me-
diocridad social. Aunque traicionero y deshonesto en sus actividades co-
merciales, como los fenicios, destacé en una inteligencia natural para la
intriga politica. Como elegantemente hicieran los italianos del Renaci-
miento, posefan cierta desenvoltura en el cambio de la personalidad, sin
escripulos ni moralidad alguna, para identificarse con su propia conve-
niencia.

Pueblo arrogante, se acercaba a la Naturaleza a la que arrancaba sus
secretos y se consideraba el principio y fin de toda la Creacion, Conven-
cido de ello, nunca miraron sus cuerpos como algo de lo que tenian que
sentirse avergonzados y fue el primer pueblo de la antigiiedad que aprecio
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la belleza del cuerpo humano al considerar que el hombre era la finalidad
de la Creacion.

Para el griego, la vida es una intima relacion, indisoluble, entre la
materia y el espiritu; relacion tan compenetrada que durante ella no es
posible pensar en una unidad ontolégicamente diferente.

Ante la muerte, el cuerpo —soma— y el espiritu —psyque— estan
destinados a la inmortalidad. La carne a permanecer en un ciclo perenne de
re-creacion de la materia. Tras los procesos de descomposicidén volverd
bajo la forma de «humores» a la materia madre, a Demetra (diosa de la
tierra cultivada), abandonada a su destino mediante el paso por el cuerpo
de animales. Se podria decir que es el principio universal de conservacion
de la materia.

El alma, a su vez, que como una imagen fantasmal no se separa del
cuerpo hasta haber finalizado los ritos del enterramiento, vuela necesaria-
mente hacia Ade (dios de los infiernos).

Demetra y Ade esperan, después de la muerte, conservar inmortales
el cuerpo y el alma. A lo que el griego tiene verdadero miedo es a la
inmortalidad de la carne®.

A pesar de la sucesivas invasiones que sufrio, pudo el pueblo mi-
cénico mantener sus tradiciones y costumbres,

Micenas era, hasta su destruccion, un pueblo floreciente; pero a
partir de 1500-1100 a.J.C. comienza la denominada «Edad Obscura», de-
bido a la falta de informacién historica. Periodo que finaliza hacia el 800
a.].C., cuando HOMERO, a través de sus poemas, la «lliada» y la «Odi-
sea», describe, a través de la mitologia, costumbres y tratamientos referidos
al cuidado cosmético.

Son muchos los pasajes mitoldgicos que constantemente aluden al
cuidado de la belleza a través de los bafios y del perfumado.

Se atribuye a Afrodita la creacién del primer perfume, el de las
rosas, y el color de las mismas, a la sangre que cayo sobre una rosa blanca
al pincharse con una espina, en espera de su amante; Homero ya indica que
Afrodita unge el cadaver de Héctor con aceite de rosas obtenido por ma-
ceracion en aceite de olivas®.

Y a Helena, la difusion del perfume®. Cuando Helena fue raptada
por Paris se llevo sus ungiientos y balsamos para conservar la belleza.

La mitologia griega argumenta que la belleza femenina, arménica
y dulce, esta tutelada por Afrodita, en tanto que la que se excede en el
adorno, a semejanza de Pandora, pérfida y fatal, destruye la armonia de la
naturaleza y quebranta la belleza natural. Debido precisamente a este ex-
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ceso, Licurgo, en Esparta, prohibid los cosméticos y la pintura corporal,
corruptoras del comportamiento femenino.

Los griegos incorporan a su arte cosmético el rosal, a partir del
cual, como anteriormente hicieron los egipcios, se obtenia, por maceracion
de las rosas frescas, el waceite divino que offa a rosas».

La conclusién mas significativa que se puede deducir es que, en la
¢poca de Homero (VIII a.J.C.) ya se conocian los perfumes, denominados
«aceites», hasta el extremo de que pasan a ser un factor comun de cualquier
tipo de celebracién, religiosa o privada. La misma respuesta de Penélope,
que ante la ausencia de su esposo renuncia a las unciones perfumadas,
denota lo extendido que se encontraba el perfumado. En su onda expansiva
alcanza la Peninsula Ibérica y asi, aparecen restos que lo testifican; p.ej.,
recipientes de perfumes y cosméticos encontrados en Ampurias.

Helenismo arcaico

En un principio, los cosméticos se confunden con los remedios
medicinales. Los medicamentos de uso externo casi siempre trataban afec-
ciones de la piel por lo que la cosmética, creadora de belleza, se preocupa
también de la proteccion del cutis tratando de evitar el proceso de enveje-
cimiento.

Un renacimiento artistico surge en el siglo VI a.J.C. representado
por Atenas y Esparta. El lujo artistico se traduce en un incremento de la
produccion de perfumes y cosméticos que conlleva, como consecuencia, un
paralelo aumento de la profesién perfumistica.

En Atenas se llegan a elaborar perfumes con nombre propio, como
«Baccaris», «Megalliumy», «Panathenaicony», cuyas denominaciones podrian
ser del nombre del comerciante, del perfume o, sencillamente, producto de
la fantasia.

SOLON, estadista ateniense y uno de los siete sabios de Grecia (V
a.J.C.) llegd a prohibir la elaboracion y uso de los perfumes debido a la
gran demanda de aceite de olivas que requeria la preparacidon de los un-
giientos®. Prohibicién que ejercid, ante lo prohibido, un efecto contrario;
un aumento del consumo,

En aquella ¢poca existian dos lugares de encuentro: el «estableci-
miento perfumista», en el que, en general, se discutia e intrigaba tanto
sobre politica, como en cuestiones amorosas e incluso filosoficas; y el
«establecimiento sanitarion, el iatreyon, que unificaba la clinica, el quird-
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fano e incluso la elaboracion, tanto de medicamentos®, suministrados por
los médicos, como de cosméticos®.

Independientemente de los médicos, se crean gremios especializa-
dos, como los myvropoeos, vendedores de ungiientos, y los miropolas, de-
dicados a la obtencion de perfumes y productos de belleza.

La situacion de la mujer ateniense acomodada no era de plena igual-
dad con la del hombre. Confinada en su casa, salvo en contadas ocasiones,
estaba sometida a la ignorancia y frecuentemente olvidada, lo que no ocu-
rria con la de menor rango social, que disponia de mayor libertad. No
obstante, a pesar de la sujecidn juridica a la que estaba sometida, muchos
de los productos artesanos y del Arte Griego se dedicaron a ella, como la
moda y los cosméticos, los perfumes y unglientos.

La belleza de Ia mujer no se halla en su cuerpo, sino en sus ador-
nos, entre los que destacan los cosméticos y su vestimenta.

Las prostitutas se maquillaban de manera ligeramente escandalosa,
con vistosos coloretes; utilizaban zapatos que elevasen su altura, se tefiian
el cabello de rubio y se depilaban con navajas de afeitar, cremas y otros
utiles. Emplean todo tipo de postizos y pelucas. Estas modas serian rapi-
damente adoptadas por las mujeres decentes provocando continuas equivo-
caciones, segun cuentan algunos cronistas. Las de lujo, «hetairas», eran
una mezcla entre comparfiera espiritual, poetisa, artista y mercancia sexual.
Solian vestir con una ligera gasa que permitia contemplar sus encantos e
incluso llevar un pecho descubierto. Los mas importantes politicos, artistas
y filosofos, gozaban de su compafia.

A pesar de la importancia de la prostitucion griega, los filésofos
mas importantes, como Socrates, Platon o Aristoteles exaltaron el amor
realizado entre hombres; quizas esa homosexualidad impidié una relacion
més estrecha entre hombres y mujeres.

Un original aribalo conservado en el Museo del Louvre muestra en
la palida piel de una mujer, perfectamente enmarcados en negro, sus al-
mendrados ojos, perfiladas cejas y maquillados labios; la representacion,
sin duda, del aspecto de una joven dama ateniense del siglo V a.J.C.

Son muchas las imagenes que la sittan alrededor del futerion o pila
de abluciones y arreglo personal, puesto que debe resultar atractiva a la
mirada de los demas; y el espejo, de exclusivo uso femenino, le resultaba
indispensable para el cuidado cosmético.
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Epoca cldsica

La Grecia Clasica responde aproximadamente a los siglos V y IV
a. J.C. Con Pericles, gran amante de la belleza y de la estética en todas las
Artes, alcanza Grecia su maximo esplendor. A pesar de no disponer de
titulos ni méritos, se distinguié en la oratoria y bajo su influencia consiguio
Atenas triunfos artisticos, quizas Unicos en la historia de la raza humana.
Pericles murio el 429 a.}.C., y el 404 se rindid Atenas a los espartanos.

La aparicion de los primeros bafios publicos en el siglo V marca
definitivamente el estilo de vida de un pueblo amante de la higiene, en el
que los cuidados estéticos alcanzaron y representaron una transcendental
importancia en el comportamiento griego®.

La Higiene es norma practicamente obligatoria, y la busqueda de la
belleza, la estética y la libertad son metas primordiales de la época. Con-
tribuyeron a ello palestras, gimnasios y bafios piablicos, actividades here-
dadas de otros pueblos. Es justo este periodo el que coincide con la mayor
preocupacion humana de la cultura griega. Grecia mira al hombre, reflexio-
na sobre €] fendmeno humano y, en este horizonte de comprension ilustra-
do v, si cabe, pre-cientifico, la belleza va a estar vinculada a la salud y a
la higiene. Asi, con Hipbcrates, a través de sus estudios de medicina, se
generaliza que «La Higiene es la Base de la Saludy.

La mujer, aprovechando los medios a su alcance, trata de resultar
més bella y atractiva; estan a la orden del dia, mascaras, perfumes, tincion
de la cabellera, practicada también por los hombres. El cabello era un
complemento indispensable en la belleza de la mujer.

El célebre escuitor MIRON, a los setenta afos, se tiiié de negro su
cabello, se cortd la barba y se dio una capa de carmin sobre el
rostro™:evidentemente, habia una dama tras esos retoques, Lais de Corinto,
considerada la «hetaira» mas bella que se haya visto jamas. A pesar de
haber ofrecido a la dama todas sus posesiones a cambio de una noche, fue
rechazado. Pero no tuvo inconveniente ella en entregarse a Didgenes por
un ébolo (1/6 de dracma de plata), ya que tenia ilusion de acostarse con un
filosofo.

Poco a poco se habian ido diferenciando™: Una belleza natural
(kosmétiké techné), basada en la higiene y la gimnasia, de Una belleza
artificial (kosmotiké techné), fundamentada, por el contrario, en un maqui-
lHaje afectado y excesivo, propio de cortesanas e invertidos.

Asi, la gimnasia, asociada a los maquillajes con aceite perfumado
y los cuidados del cabello y de la barba, responden a practicas de belleza
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natural. Por el contrario, el maquillaje que forma parte de lo simulado, de
la mentira y de la ilusion, es el responsable de una belleza efimera y
artificial.

ASPASIA DE MILETO, amante y esposa de Pericles, famosa por
su inteligencia y belleza e impulsora de un movimiento de emancipacion
de la mujer, escribio dos volimenes sobre el arte de la cosmética. A través
de su obra «Consideraciones sobre el Tratamiento de las Heridas» incide
en el efecto de la miel sobre la piel del rostro, a la que proporciona un
aspecto fresco y jovial”'. Sus formulas fueron inscritas en los templos de
Apolo y de Esculapio, junto a las de Hipocrates, para quien, «La belleza
es lo mas parecido a la salud»™.

E!l resultado de estas consideraciones se plasma en los cuidados
cosmeéticos de entonces, en los que se combinan el entrenamiento fisico
con los masajes; y los ungilientos aromaticos, como elementos de limpieza,
de cuidado y proteccion frente a la enfermedad. Los Kosmetes son los
responsables de vigilar las costumbres sobre el cuidado y belleza de los
Jovenes en los gimnasios.

Una dependencia de los gimnasios era el Aliprerion®, donde los
aliptes preparaban los ungiientos perfumados para conseguir fuerza y be-
lleza, entre los que figuraban los rhypos, elaborados sobre la base del sudor
de jovenes atletas, después del correspondiente ejercicio fisico, mezclado
con creta y aceite de oliva®’. Este preparado de uso externo, quizas podria
considerarse como el primer cosmético hormonal pues parece ser que con-
tenia androsterona”™.

La Kore, escultura del 500 a.J.C., que muestra el efecto del «kohl»
ribeteando los ojos v las cejas, el muy elaborado y elegante peinado vy los
pliegues del vestido, representa el simbolo de la belleza femenina de en-
tonces; en tanto que la belleza masculina esta representada por el efebo o
el atleta, de complexién musculosa pero flexibilidad postural.

La mujer de clase elevada mostraba una tez palida que la distinguia
de las de clase inferior, que no se protegia de la radiacién solar.

* El blanco del rostro se obtenia con cerusa y albayalde. Costum-
bre que habia de perdurar hasta principios del siglo XX en la que
se adoptaria el culto al sol.

* Para el envejecimiento cutaneo se aplicaba por la noche un em-
plasto de pan y leche, que se retiraba por la mafiana con una
mezcla de frijoles cocidos con mantequilla. Las arrugas se trata-
ban con mascarillas de arcilla v cera de abejas caliente.



* Los rojos de orcaneta (raiz de la alkanna tinctoria), minio y ber-
mellon coloreaban la mejillas y, mezclados con cera de abejas,
daban un aspecto suave y humedo a los labios,

+ Los cabellos se tefilan de amarillo azafran; la depilacion se prac-
ticaba con pomadas y navajas y la sudoraciéon se trataba con
antitranspirantes sobre la base de minerales v vegetales, mezcla-
dos y pulverizados.

« El jabon era una solucion de la Saponaria Officinalis™ y después
del bafio se procedia al masaje con ungilientos perfumados.

Lo que si podria resultar chocante es que se descuidara la higiene
dental.

La conquista de Persia por Alejandro Magno (IV a.J.C.) supuso un
avance en el campo de la medicina y de la cosmetologia, una verdadera
simbiosis, resultante del refinamiento persa con las practicas higiénicas del
pueblo griego.

En Atenas crece de forma espectacular el desarrollo del perfume y
de los diferentes preparados cosmetologicos hasta tal extremo que su ex-
portacion hizo necesaria la aplicacion de leyes que regulasen su industria
cosmeética. Un crecimiento semejante no se repetiria hasta el Renacimiento
italiano.

Epoca Helenistica

La civilizacion helenistica es la heredera de la griega clasica, fran-
queada como programa de vocacion universalista desde la perspectiva de
los propios griegos. El resuitado es una nueva cultura, no debida a la fusion
de la griega con otras de origen oriental, sino a la implantacion de la
cultura griega convertida en elemento aglutinador de los elementos propios
de los pueblos de oriente transformados en exotismos ttiles para la forma-
cion de una nueva imagen de lo helénico. De este modo, los distintos
aspectos de la vida cultural evolucionaron de acuerdo con su mayor o
menor vinculacién a las clases dependientes.

A partir de los siglos que corresponden a este periodo (II1-1 a.).C.)
se suavizan las normas restrictivas sobre la aplicacion cosmetolodgica, y la
mujer, que ya sale a la calle, adopta la mania de la «cerusa»; aficion muy
caracteristica de la mujer mediterrdnea, que tantos afios habia de perdurar.
La «cerusa», compuesta por carbonato de plomo, yeso y creta, recubriria
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el rostro de las mujeres, con el coloreado de mejillas de rojos vegetales o
minerales.

Las damas de la alta sociedad usaban tinturas, pomadas y aceites,
y para el tefiido del cabello, amarillo azafrin”. Los ojos se¢ pintan con
azafran o ceniza y las pestafias y cejas se ennegrecen con antimonio.

La transmision de formulas se realiza de madres a hijas con la
ayuda de los vendedores de drogas, y cuando se acentha la decadencia
griega (1I-V d.).C.) mas recurre la mujer, especialmente la desfavorecida,
al afeite.

La cultura griega siempre se sirvié de la belleza corporal para
acceder a la perfecta armonia, a la Belleza en si, al ideal de moral, al
verdadero conocimiento, El idealismo griego, representado fundamental-
mente por Platon, buscod incansablemente la realizacion plena del ser
humano. Dicha planificacion resultaba inconcebible si el hombre no se
construia a si mismo como ser bello, moral v verdadero. Facilmente se
aprecia que este ideal racional de belleza contrasta con la conciencia
mitico-religiosa egipcia.

A pesar de la crisis que se origind a la muerte de Alejandro Magno,
que significd la division del pueblo en tres grandes dinastias, continud
Atenas con su prestigio intelectual y con la celebracion de fastuosas fiestas
en las que se servian esencias en vasos de oro y alabastro y se hacia caer
sobre los invitados una suave lluvia perfumada, bien directamente, bien a
través del vuelo de palomas embadurnadas de esencia.

En el Tratado de los Perfitmes, escrito por APOLONIO DE HERO-
FILO, en Pérgamo, se describen los principales aromas conocidos por los
griegos, asi como el lugar de donde se obtenian. Por ejemplo: extractos de
rosas, de azafran, de almendras amargas y de hoja de parra; esencias de
nardo y de Chipre; perfumes de mejorana y de manzana, o el panatenaicon,
fabricado solamente en Atenas.

TEOFRASTO DE ERESO (isla de Lesbos), filosofo y sabio griego,
llamado asi por Aristoteles, su maestro, que significa «divino hablador»,
puesto que se llamaba Tyrtamos, fue el primer botdnico sistematico. Escri-
bid «Las investigaciones sobre las plantasy» (9 libros) y «Las causas de las
plantasy (6 libros). Describe la composicion de los perfumes y en su obra
«Sobre los perfumes» menciona que el perfume de rosas gozaba de la
maxima predileccion entre todas las fragancias; y lo describe como el mas
ligero v sutil de los perfumes.

Alejandria, fundada en el 332 a.J.C. se convirtio en el mayor de los
centros artisticos e intelectuales del mundo helenistico. Su gran desarrollo
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cultural y estético fue, en parte, asimilado por Roma, contribuyendo asi a
la propagacion y enriquecimiento de su cultura.

Roma

Cuando la civilizacion nacida en Oriente Hego a [talia se encontro
con un pueblo asentado al norte del Tiber, el etrusco, con una civilizacidn
mas avanzada. Pueblo al que se le atribuye origen asidtico como parecen
demostrar sus obras de arte encontradas.

Su civilizacion se considera mezcla, independientemente de la grie-
ga, entre la oriental y la auténoma del pais invadido. Adquirio este pueblo
gran esplendor y el contacto con pueblos del Egeo supuso un enriqueci-
miento de los intercambios comerciales.

Tanto hombres como mujeres utilizaban para su arreglo personal,
cosméticos, unglientos v perfumes, y ya resultaban significativamente im-
portantes los preparados vegetales'™™. El maquillaje del rostro, como
suele ser clasico; rojo en labios, perfilado de cejas y de ojos con el anfi-
monio, azafran, huevos de hormiga carbonizados’’. La mujer se previene
del sol como signo de distincion,

El pueblo etrusco fue un gran pueblo, de creacion artistica y de vida
regalada, anulada por Roma en el siglo [ a.J.C.

Inicialmente durante los siglos V-1 a.J.C., de un modo similar a la
Grecla Arcaica, la mujer romana resulta «basta» desde el punto de vista de
la belleza. Pero va en la época imperial, heredera Roma de la civilizacion
y costumbres de los griegos y demas pueblos de la antigiiedad, no rechazo
que sus mujeres exaltasen la belleza de su rostro y de su cuerpo, en la que
el bafio llega ser un rito de primera magnitud, seguido de la depilacion y
de los masajes.

A partir del siglo 11 a.J.C. se lanza Roma a la conquista del mundo
y acepta todo lo procedente de Grecia. Como dice Horacio, «La cautiva
Grecia cautivé a su rudo conquistador»™. A la «cosmética griega» respon-
de Roma con el «ars ornatrix», productos cosméticos inofensivos para el
cuidado del cuerpo; v a la «cosmotica griegan, con el «ars fucatrix», que
incluye los productos toxicos.

El culto a la belleza y el empleo de numerosos productos y perfu-
mes llevan a verdaderos extremos de refinamiento.

Se difunde el bafio, piblico y privado, y el arreglo del cabello y del
afeitado. La mujer dedica una sesion de verdadera tortura al embellecimiento:
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» Limpieza, raspados y fricciones; depilacién de brazos, axilas y
piernas, parte superior de los labios ¢ interior de la nariz. La
depilacion se realiza con pastas elaboradas sobre la base de sul-
furos minerales, aceites y resinas, piedra de Catania (Pumix ca-
tanensis), o mediante el empleo de navajas.

- Suaviza la piel con bafios de leche y salvado. Popea era famosa
por sus bafios en leche de burra, como ya hizo Cleopatra. Incluso
llegod a utilizarse, con la misma finalidad, el lodo sedimentado de
las jarras de vino; accion exfoliante del dcido tartarico. Como
puede apreciarse, una verdadera anticipacién de los alfahidroxia-
cidos, tan en boga en la actualidad en lucha contra el envejeci-
miento cutaneo®.

« Esmalta los dientes y se perfuma el aliento. El mejor dentifrico
estaba elaborado con piedra pdmez y orina de vardn adolescen-
te”, de preferencia espafiol. Dentifrico que se utilizd durante
muchos siglos como lo prueba el hecho de que Madame de Se-
vigné lo utilizara,

* Endurecian los pechos con vinagre, arcilla y corteza de encina
macerada con limén’. Utilizaban rellenos y sujetadores de badana
de buey, y para no deformarse dejaban de amamantar a sus reto-
fios. Vendaban a sus hijas para que no desarrollaran demasiado.

* Prepara mascarillas de harinas de trigo, habas y arroz, mezcladas
con miel, huevos, leche, aceites vegetales y tierras.

* La tez, albayaldada, como es de rigor; los ojos oscurecidos con
antimonio y las mejillas coloreadas dan lugar a un rostro tan
chillon y parcheado que los satiricos temen que se descomponga
al minimo gesto.

* La evolucion del peinado femenino se aprecia facilmente en los
retratos que van apareciendo en el transcurso de la historia roma-
na. Incluso se puede apreciar la influencia germana por su ten-
dencia al rubio.

El cabello femenino se ha considerado casi siempre tan provocativo
que en muchas culturas se ocultaba tras el matrimonio por temor a que
despertase deseos incontrolables. En el siglo I, p.¢j., la mujer romana ca-
sada podria verse obligada al divorcio por descubrirse la cabeza. Las grie-
gas de la época dorica se lo cortaban el dia de la boda.

Los articulos de tocador constituyeron un verdadero arsenal para el
arreglo de una dama romana, tanto para el cabello como para el rostro,
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mediante pastas suavizantes; en este altimo caso, antecesoras de las mas-
carillas actuales, en prevencion de la aparicion de arrugas”™.

Una vez limpia la piel se aplicaban diferentes clases de polvo,
mezcla compleja muy diversa en la que podian intervenir blanco de cerusa,
albayalde, cinabrio y minio, entre otros componentes.,

De esta misma época procede el empleo de la belladona con fines
cosméticos, no solamente para blanquear el rostro sino para engrandecer la
mirada (midriasis).

Como facilmente puede apreciarse, un complejo de productos
perjudiciales que, aun con la conocida advertencia de su nocividad, arries-
gaba la mujer romana su propia salud con tal exaltar la belleza corporal.

Muchos fueron los escritores que, con intencion satirica, ridiculiza-
ban los excesos de la sobrepuesta belleza. Como decia JUVENAL® «. .esta
revestida cara se cubre con tantas drogas que cuando el infortunado es-
poso pose sus labios ;Lo hard en una cara o en una laga?»

El hombre también despliega ciertas artimafias, como lo menciona
OVIDIO en su obra «drte de Amar»®, en la que aconseja a los hombres
discrecion en su embellecimiento, evitando superfluos artificios, propio de
afeminados. Recomendaba a las mujeres ocultar el proceso del embelleci-
miento: «Que no vea desplegados sobre el tocador vuestros frascos. Fl
arte solo mejora el rostro cuando se disimula. ; A quién no repugnarian
los emplastos que os cubren la cara, que por su propio peso os reshalan
hasta el pecho?

El perfumado alcanzaria limites inusitados hasta el extremo de
perfumarlo todo; las mujeres, su cuerpo, ropas, calzado, joyas y los «suda-
rium» (pariuelos para el sudor); incluso se perfuman los animales de com-
paiiia, insignias militares, casas, camas™, Y en las grandes recepciones,
lluvias olorosas que perfumaban el ambiente desde el techo, como en el
caso de los griegos, incluso mediante el aleteo de palomas voladoras im-
pregnadas de perfume®.

El resumen es que la belieza romana es una belleza codificada por
la hipocresia de los medios empleados, obsesionada por el disimulo y los
efluvios.

Fue en Roma donde se cred el primer colegio profesional de per-
fumistas, el «Collegium Aromatoriumy, y en Capua, el floreciente «Centro
Cosmético Perfumistico». En la elaboracién de los perfumes se conocian
procedimientos de fijacién, extraccidon, maceracion y sublimacion.

Los médicos-farmacéuticos de entonces elaboraban los perfumes y
los cosméticos, que utilizaron, incluso, para el tratamiento de enfermeda-
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des®. Entre los cosméticos mas apreciados estaban la médula de buey, cera
de toro y los ungiientos de cantaridas.

DIOSCORIDES, médico griego, realizo largos viajes con el ejérci-
to romano y en su obra «De Materia Médica», de utilidad hasta el siglo
XVII, describe unas 600 plantas de propiedades medicamentosas y cosmé-
ticas.

La dermatologia cosmética estd representada por Homero, Ovidio,
Plinio, Tiberio, Menécrates y Galeno, que ofrecian una serie de cosmeéticos
preparados con carmin, minio, extracto de cocodrilo, algas marinas (Roce-
lla tinctoria), bermellon y greda pulverizada.

No se puede dejar de mencionar la importancia que ha representado
a lo largo de varios siglos en la Farmacia y en la Cosmetologia, la figura
d& CLAUDIUS GALENO —Galeno— nacido en Pérgamo (11 d.J.C)),
considerado el segundo Hipdcerates, que mostrd gran interés por el conoci-
miento de las plantas medicinales®. Entre sus publicaciones figura la obra
«Remedios Locales»™ que, exclusivamente dedicado a la «Ciencia Cosmé-
tica», preconiza que el primer requisito para la belleza es la higiene, si se
desea una belleza seria. Como los griegos, mantuvo Galeno la diferencia
entre una cosmeética natural, en relacidn con la medicina, de la cosmética
artificial, antinatural y falsa™.

En su obra «De Simplicium Medicamentorum Temperamentis ac
Facilitatibusy» describe el famoso «Ceratum Galeni Refrigerans®™, elabora-
do con cera de abejas, aceite, esencia de rosas y agua®’. Posee este prepa-
rado un especial interés historico puesto que es el primer excipiente emul-
sionado que aparece en la literatura, antecesor de los «cold-cream»
actuales®™*,

Basados inicialmente en su triple accion: refrigerante, limpiadora
y emoliente, con otras finalidades actuales mediante la incorporacion
de ciertos ingredientes™, se encuentran diversas formulas en, practicamen-
te todas las farmacopeas”™, incluso con nuevas propuestas de formula-
cion™.

Su excepcional accion limpiadora lo convierte, ademas de su facil
aplicacion dispersiva, en una de las formulaciones mas utilizadas diaria-
mente.,

Con la llegada de Diocleciano (Il d.J.C.) comienza la destruccion
del Imperio Romano antiguo para evolucionar hacia valores morales, pre-
sididos por el Cristianismo.

Las grandes invasiones nordicas de los godos en el siglo V marcan
el final de la Edad Antigua en la historia, con Rémulo Augustulo como
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Ultimo emperador. La desaparicion del Imperio Romano de Occidente su-
puso la pérdida de las practicas médicas que no se recuperarian hasta dos
siglos después, aunque con Constantino no murié su civilizacion, que lle-
garia, en parte, hasta el Renacimiento™.

El Emperador Constantino gobern6 solo desde el afio 325 hasta el
337 en cuyo reinado tuvieron dos acontecimientos que habian de cambiar
la historia de Europa; que Bizancio paso a ser la capital del Imperio, en
lugar de Roma, y el Cristianismo, la religion oficial.

El Imperio Bizantino legd parte de la cultura sumeria a Occidente;
parte permanecié en el Imperio Turco y el resto pasaria a Mosct, ciudad
que, debido a su significativa transcendencia cultural, llego a calificarse de
«La Tercera Roma» en el siglo XV™.

EDAD MEDIA
Introduccion

A la Edad Media se la viene considerando el periodo de tiempo que
comprende desde el siglo V hasta finales del XV, con la caida de Constan-
tinopla en poder de los turcos y el descubrimiento de Ameérica.

La caida del Imperio Romano, las invasiones barbaras y las conti-
nuas guerras introdujeron al mundo occidental en un obscuro periodo.

Fue un mundo mayoritariamente de jovenes con una media de vida
que se ha calculado entre los 30 y 35 aflos, en la que resultaba dificil
alcanzar los 50 afios, y la tres cuartas partes de los nifios morian en la
primera infancia. Las mujeres parece que hubieron de vivir algo mas; San
Bernardo hace notar que en los tiempos de la Segunda Cruzada, los cas-
tillos de Francia abundaban en mujeres solas, si bien muchas morian al dar
a luz, en plena juventud.

Responde la Edad Media a un periodo de decadencia y de miseria,
de inmundicia v enfermedades en la que se consideraba que el mundo
estaba en su ultima edad, en la vejez, como lo reflejan en sus escritos
muchos autores (San Agustin, San Euquerio de Lyon, Dante). Epoca de
pesimismo y de nostalgia, que refleja un sentimiento de amor a la vida, a
un mundo presidido por las guerras, peste, hambre y fracasos, como el de
los alquimistas acufiando en su imaginacion un oro filosofal y el elixir de
la eterna juventud. El hombre de ciencia se moria de hambre entre sus
formulas.
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El mismo médico, educado en las tradiciones de Galeno, y cons-
ciente de su juramento hipocrético, se encuentra substituido por el curan-
dero, que sanaba a través de las entrafias de un gallo muerto.

La caida del Imperio Romano representéd la pérdida de muchas de
las practicas cosméticas, aunque la Ciencia de la Cosmetologia, particular-
mente la referente a la perfumeria, continuaria con el mundo islamico. No
obstante, a principios del Renacimiento, soldados y peregrinos que volve-
rian de las Cruzadas aportaron informacién de practicas cosméticas proce-
dentes de Oriente.

Dos movimientos artisticos ocupan la Edad Media, el Romdnico y
el Gatico, que habian de influir, aunque fuese indirectamente, en la belleza
cosmética.

El término Romanico se refiere a todo el sistema cultural que pre-
sidié Europa desde la caida de Roma hasta principios del siglo XHI, cuan-
do fue reemplazado por el estilo gdtico; si bien su finalizacion fue diferente
en algunas partes del mundo. Para los italianos, p.ej., que despreciaron el
gbtico, finaliza el siglo XV,

Al crear Europa el Romanico, habia comenzado la sintesis de los
elementos que concurririan a la formacién de un estilo totalmente nuevo,
el Gatico, cuya extension fue patrocinada especialmente por los cistercien-
ses, razon por la cual se les ha llamado «misioneros del goticon.

Representa el gotico el comienzo de una nueva vida que iria evo-
lucionando durante los siglos XVI-XVIIL. Fue en realidad un esfuerzo para
crear un delicioso cuento de hadas en un ambiente demasiado brutal.

En el siglo XIV alcanza el gético su plenitud, a partir del cual
comienza su final para irse acercando, poco a poco, al Renacimiento.

La experiencia del reciente pasado habia enseniado al pueblo que el
aislamiento no conducia a nada positivo y, como consecuencia, surgen las
asociaciones en gremios v ciudades. No obstante. la ignorancia continuaba
imperando, las epidemias diezmaban por doquier y la mente estaba influida
por fantasmas y malos espiritus, incluso en personas instruidas.

De improviso surge la peor epidemia que jamds se haya podido
conocer, la «Muerte Negra», importada por los cruzados, como igualmente
hicieron con la lepra y la gripe. Se extendié y manifesté por Europa de tal
forma que murieron mas de sesenta millones de personas, la cuarta parte
de la poblacion de Europa de entonces.

Lo que la Iglesia no habia podido hacer, lo hicieron la Artes, que
dieron a los pueblos de Europa un pensamiento internacional. Se desperto
un internacionalismo de espiritu que FEuropa no volveria a ver hasta la
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segunda mitad del siglo XVIII, aunque basado en ideas filosoficas y no en
el interés comin de las Artes de la Edad Media.

La civilizacidon occidental no habia estado nunca mdas cerca de su
pérdida que en los siglos iniciales de la Edad Media, debido al asalto de
los barbaros por el norte y del islamico por el sur; nunca desaparecio
totalmente y fueron los frailes los responsables de propagar las buenas
costumbres y la civilizacion,

El «Cristianismo» y el «lslamismo» representan fundamentalmente
la cultura medieval occidental.

Cristianismo

La aparicion y extension del Cristianismo cambian el sentido de la
historia, Sin €l, no asistiriamos mas que a la lenta degradacion del ideal
mediterraneo manifestado por Grecia.

El Cristianismo va a sustituir esa descomposicion de un orden an-
tiguo por un paso adelante que lo llenarian los siglos venideros. Bastaria
el siglo IV para que se realice el cambio que pronto habia de adquirir
autoridad magistral. Inmerso en un hervidero de ideas, tendra que enfren-
tarse a la lucha entre el espiritu y la carne y en su manifestacién no tiene
cabida la naturaleza fisica, en la que se desprecia la belleza formal.

Los griegos y los romanos habian adorado el cuerpo humano. Se
habian deleitado en la fuerza y belleza de los musculos y se sentian mas
bien escépticos ante la posibilidad de una futura existencia. Todo lo con-
trario que los cristianos, que despreciaron la existencia terrenal basada
solamente en prepararse para la otra vida.

La nueva ascética cristiana condujo, al menos al principio, a aban-
donar las normas higiénicas y el uso de los cosméticos, Supuso, igualmen-
te, un freno al empleo del perfume, tanto en la vida cotidiana como en la
religiosa, pero no para el empleo del incienso que ha perdurado hasta
nuestros dias.

El culto al cuerpo y a la belleza, considerados pecaminosos durante
la primera etapa de la Edad Media, se fue reintegrando a partir del aio
1000 con motivo del aporte cultural proveniente de la Cruzadas; y la par-
ticular admiracién a la belleza femenina resurgié con motivo de la intro-
duccion de la devocidn a la Virgen Maria, que la idealizo.
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Islamismo

Desde comienzos del siglo VII se alza la amenaza del Islam que
después de haber dado un golpe mortal al imperio bizantino y conquistado
todas sus posesiones orientales, llega a Europa por Espafa el afio 711.
Amenaza extensiva que fue conjurada en el afio 732 por Carlos Martel en
Poitiers, como hizo Pipino el Breve poco después al salvar Roma del pue-
blo barbaro. Su civilizacion, salvo algunos focos pirenaicos y cantabricos,
alcanza toda la peninsula ibérica.

La conquista arabe aporta un credo religioso y una manera de
vivir; lo demds era, en un principio, accesorio. Las modificaciones se
perciben lentamente y la habilidad de este pueblo consistia en responsa-
bilizar al pueblo invadido de!l quehacer cotidiano. Respetaban costumbres
locales y solamente se destacaba su influencia en el aspecto exterior y
oficial.

En el transcurso del tiempo fueron adoptando la fastuosa existencia
de Iujo de los pueblos de Bizancio e Iran, pero sobresalid con una cultura,
delicadeza y elegancia por lo natural, y una pasion por la vida al aire libre,
cuya civilizacion, con sus mas y sus menos, se habia de mantener durante
muchos siglos, como en sus mejores dias de Bagdad.

Al contrario que en el mundo cristiano, la influencia arabe fue
fundamental en la fabricacion de aromas y perfumes. Contribuyeron al
mantenimiento del perfumado y a la introduccion de técnicas perfecciona-
doras en la obtencidon de aromas mediante la destilacidn, al inventar el
alambique.

Consideraciones cosmeéticas

En las primeras décadas de la Edad Media se mantiene en el olvido
el cuidado de la belleza y la llegada de!l Cristianismo da la normas que debe
seguir la mujer cristiana.

El Cristianismo reacciona contra todas las costumbres de embelle-
cimiento existentes y asi, en la Edad Media, salvo actrices y mujeres de
vida facil, se pierde totalmente su practica. Partiendo de la tradicion filo-
sofica y religiosa de Aristoteles se consideraba a la mujer como un ser
inferior y negativo, subordinada por tanto, al hombrte®**®. Confinada en la
casa se dedicaba a las tareas propias tradicionales, asi como a preparar
perfumes e incluso a practicar la medicina familiar’’. La mujer cristiana
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solo debe pensar en la salvacidon de su alma y no preocuparse del cuidado
de su cuerpo, que paso a ser considerado injusto y ofensivo.

El cristianismo puso de moda el pudor, la austeridad y el abandono
de los barnios y afeites. Las Gnicas formas de hermosura son las virtudes del
alma. Las mujeres que pecan son aquellas que usan cosméticos, porque con
ello cometen la falta gravisima de corregir la imagen que el Creador les ha
dado.

Particularmente en las mujeres casadas, con el fin de alejar al es-
poso del adulterio, estaba justificado el embellecimiento que, en si, no es
malo, sino del uso con el que se utilice™.

TERTULTANO, tedlogo romano del siglo Il convertido al cristia-
nismo, en su obra «De cultu feminoruny define el «habitus» como la union
del «cultus» (modo de vestir, género de vida) que tiende a la ambicién
frente a la humildad; del «ornatus», que conduce a la prostitucion frente a
la castidad®.

Los padres de [a Iglesia sentian indignacion. Como dejé escrito San
JERONIMO: «;Qué hacen esos colores carmesi y blanco en el rostro de
una mujer cristiana, encendedorves de juventud, fomento de la lujuria v
serial del alma impudical»

Los severos frailes del medievo consideraban que acicalar los ca-
bellos largos equivalia a criar serpientes que habian de desarrollarse y
perder el alma.

CLEMENTE DE ALEJANDRIA sentencid que las mujeres que
llevasen peluca no podrian recibir la bendicion divina porque la bendicion
se quedaba en la peluca v no llegaba hasta la persona’®.

Para Fray HERNADO DE TALAVERA, «Enmendar lo que Dios
hizo fingtendo otros cabellos, otros ojos, otras cejas, otros colores en el
rostro, otra estatura, proporcion de cuerpo, es grave ofensa a Nuestro Sefior
e grave sacrilegio»'',

Hasta DE LA MARCHE, predicador del siglo XIV, se considera
que la modificacion de un cuerpo original esta asociada a dos pecados, la
lujuria y el orgullo. Como consecuencia, aparecen dos maximas, que habian
de perdurar durante siglos y reflejan el sentir def movimiento cristiano.

* Lo que es natural, es obra de Dios, lo que es artificial es obra
del diablo.

« Los adornos superfluos son fuente de pecado, puesto que enga-
lanarse con artificios para parecer ya sea mds roja, ya seqd mas
blanca, es un engafio adiltero.
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Soto hay un color que embellece a las mujeres virgenes y esposas,
y las toque de decencia, decia San GREGORIO NACIANCENGO; el «rojo
del pudor»,

La paulatina aparicion del cristianismo y la caida del Imperio Ro-
mano no supusieron la erradicacion definitiva de las antiguas practicas de
belleza. En efecto, transcurrido algiin tiempo vuelven las damas cristianas
al maquillaje y blancura del rostro con la cerusa y pintan labios y mejillas
con carmin, lo que supuso un enfrentamiento con la Iglesia al considerar
una vuelta a las costumbres paganas de la antigua Roma.

El resultado es el empleo de bilsamos, extractos de tocador, mez-
clas medicinales, productos aromaticos. Habia contribuido a ello la inva-
sion arabe que, a través de Espafia, se extendid por Europa.

La cosmética adquirid su madurez en la «Escuela de Salerno» (s.
XII), la mas antigua escuela medica del Occidente Europeo. Las formulas
antiguas se trasmitieron a occidente a través de los textos arabes y griegos,
cuyas copias adquirian las mujeres de los buhoneros y preparaban ellas
mismas sus cosmeticos.

La cosmética se podia considerar como una verdadera «cosmética
médica» dirigida a la mujer. E incluso se habla de Ia médica, «Trotulay,
que se preocupd tanto del sexo débil a través de numerosos y variados
escritos, entre ellos dedicados a la belleza femenina que, con tal denomi-
nacidn, se conocian todas las obras que tratasen de mujeres.

San ALBERTO MAGNOQO (XII-XIII) escribi¢ una famosa obra so-
bre cosmética «De secretis mulierum» que fue compilada por su discipulo
Bingen'®.

La caracteristica de la mujer al final del medievo era la de mostrar
una frente ensanchada, en parte depilada, y evitar el crecimiento del pelo
mediante la aplicacién de diversas substancias (sangre de rana, zumo de
cicuta con vinagre...); y el cabello, obligatoriamente debia ser rubio.

Se podria considerar que el rubio natural es un color excepcional y
la mujer ha tendido al mismo durante todas las épocas. Los antiguos egip-
cios, p.ej., llevaban pelucas doradas. A las mujeres griegas y romanas les
encantaba el pelo rubio que veian en las mujeres nordicas y se hacian
pelucas con sus cabellos que llegaron a formar parte del tocado de las
aristocratas.

La belleza medieval es joven, adolescente; pero castigada la mujer
medieval por la maternidad, entra a los veinticinco afios en el «desierto del
amor», y diez afios mas tarde ya no es mas que una vieja emperifollada
mediante los afeites.
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La belleza, concebida como celestial, se vuelve enfermiza, y la
cerusa es una de las principales causantes de ello. Las damiselas se ajan
muy deprisa y su rostro se agrieta; se pudren los dientes y el aliento se
corrompe... {Un cuadro satanico digno del Apocalipsis!, en version de al-
gunos autores.

La civilizacién darabe se dedica a la destilacion de plantas, obten-
cién de aguas perfumadas y esencias, y puesto que dispusieron de las
drogas orientales se introdujeron también en el uso de ungiientos y deter-
minados colorantes, muy utilizados para teiiirse, no solamente el rostro,
sino también las palmas de las manos, rodillas y codos.

MARBAN (s. XI), en su obra «Kitab al-Igtisad», elabora toda una
defensa de la cosmética llegando a considerar que es un apartado impor-
tante de la medicina.

La vida ociosa de Oriente deja a la mujer drabe tiempo mas que
suficiente para ocuparse de si misma. Particularmente, intenta recursos
para atraer a los hombres, ademds de la propia e innata coqueteria feme-
nina; y puesto que debian cubrir el rostro con un velo que llegara hasta la
barbilla, realzan y perfilan especialmente los ojos con el «kohl», heredado
del antiguo Egipto. Colorean las cejas con indigo y la frente y extremida-
des de los dedos con alhefia. Mantiene el blanco de sus dientes con un
polvo dentifrico preparado a partir de carbdn vegetal y cascara de huevo;
avivan encias y labios mascando betel.

Dedican, por término medio, una jornada cada 15 dias, a sudacion,
fricciones, depilaciones, masajes y barios.

El empleo del bafio turco es una institucion nacional y lo frecuentan
todas las mujeres, independientemente de la edad y condicion social.

En el mundo arabe medieval el bafio era recomendado por el Corén,
como queda reflejado en las escenas de numerosos cédices, asi como la
preparacion de jabones duros, de aspecto agradable, que utilizaban con
gran profusion en los Hammanes o Institutos de Belleza, parecidos a las
termas romanas'®.

No resulta del todo cierto que la gente de la Edad Media fuese
contraria al bafio. La ciudad medieval tenia sus bafios publicos que prac-
ticamente duraron hasta haberse finalizado la maléfica epidemia que se
extendid por Europa, poco después del descubrimiento de America. Es
interesante destacar que a la mujer espafiola se la consideraba la mas lim-
pia pues practicaba la costumbre del bano, que heredé de los arabes.

Las clases sociales de alto nivel huian del sol como de la peste.
Todos querian estar blancos, la blancura diferenciaba ya de lejos a un seior
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de un siervo. De ahi que, la mujer que fuera morena, tuviera tachas oscuras
o aquellas que pretendieran disimular algiin barro, sombra, peca, afélide o
costra, s¢ echaban una muda al rostro, como entonces se decia, bien con
albayalde o con el igualmente famoso soliman (mercurio), como refleja el
Arcipreste de Talavera, ALFONSO MARTINEZ DE TOLEDO (1398-
1470), en el «Corvacho», una de sus obras mas importantes. Pero jQue
precio tan alto debian pagar por semejante desvario!

Precisamente  ANDRES LAGUNA, médico-humanista del siglo
XV1, imprimid su traduccion de la Materia Médica de Dioscorides, v en su
comentario hace referencia a que el albayalde lo introdujo el Demonio para
transformar a las mujeres hermosas en feas, enormes y abominables.

Pero si esto ocurria con el albayalde, peor suerte le tocod al mercu-
rio, que fue considerado como un pecado original que se traspasaba de
generacion en generacion. Incluso llegd a aplicarse el antimonio sobre el
rostro, otro elemento peligroso, ya aludido por Plinio, usado por Hipocrates
y Galeno y descrito por Dioscorides, que entraba a formar parte de innu-
merables preparados, aunque en algunas épocas fue prohibido debido a su
toxicidad. Los franceses decian que su nombre provenia del Anti Moines
{anti monjes) porque muchos de ellos murieron estudiando el antimonio.

En numerosas circunstancias, lo que fue tomado por una pocima
envenenada se debia sencillamente a estos productos que, después de haber
proporcionado durante algin tiempo una blancura lilial a teces fatigadas,
asentaba la blancura cadavérica durante un tiempo, bastante mas prolonga-
do.

Con razon, el Dr. IVAN DE SORAPAN DE RIERA, Médico y
Familiar del Santo Oficio de la Inquisicion, refleja el siguiente refran:
«Atavio y Afeite, cuesta caro y miente»; y en su obra: «Medicina Espaiola,
muy provechosa para todoy, divigida a filosofos y médicos, tedlogos v
Jjuristas, para el buen regimiento de la salud y mas larga vida», ataca a las
bellezas por pretender con sus artes, superar o enmendar la obra del propio
Dios.

El tipo ideal femenino de la mujer medieval consistia en el color
rubio de los cabellos, rostro claro y fresco, cejas delgadas y separadas,
manos blancas y cuerpo delgado sin formas pronunciadas'™; si bien la
descripcion de la belleza fisica evoluciona en funcion del estamento feme-
nino que la va representando.

El perfume y los aromas adquieren significativa importancia a fina-
les de la Edad Media en el mundo occidental, no solamente por sus pro-
piedades terapéuticas, al considerarse que prevenian contra enfermedades
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contagiosas, particularmente la peste, sino también por sus propiedades
olfativas. Su importancia se acrecienta a partir del siglo XV al aparecer
diversos tratados, inspirados en los textos arabes, particularmente referen-
tes a la destilacion.

La caida de.Bizancio en el siglo XV y la traduccién en Italia de los
manuscritos antiguos favorecen la extensién por Europa de las pricticas y
férmulas de la Roma Imperial. Con ello desaparece el canon medieval de
«ninfa» para dar paso a la mujer hecha y derecha, con algunas redondeces,
rubia y mantenimiento del albayalde.

Con la llegada del Renacimiento se recupera el optimismo y se
refleja la admiracién por la antigua Grecia.

EDAD MODERNA
Introduccion

.a Edad Moderna comprende el periodo de tiempo desde finales
del siglo XV hasta [a Revolucion Francesa, a finales del siglo XVIIIL.

Sublevaciones de la plebe, el dominio de las armas, enfermedades,
y especialmente la «peste negra» aparecida en Italia en 1347, supuso un
descenso del nivel cultural y el comienzo, en el siglo XV, de tiempos
modernos, presididos por una sucesion e interposicion, en ocasiones, de
diversas tendencias artisticas. Se extingue una civilizacion que caracteriza-
ba la Europa cristiana y surge un nuevo impulso con el «Renacimiento»
como una resurreccion tras el periodo de un espiritu humano invernado. El
paso del Gotico al Renacimiento es mas bien una transicion, no una ruptura
de paso. Fue un importante transito tras la oscuridad medieval. Responde
a un proceso histérico acompafiado de profundos cambios en la manera de
ver la realidad, en la que se entra en una nueva etapa, mas libre y quizas
mas luminosa.

Este sentir nace en Italia y responde a una €poca en la que la cultura
europea trata de revalorizar la civilizacion clésica.

La finalidad del Renacimiento se alcanzaba a comienzos del siglo
XVI. Extinguido el ardor de su conquista, nace el sentimiento de su
insensatez, lo que provoco el «manierismo» que se contentd con refinar-
lo y desnaturalizarlo para alcanzar nuevos horizontes, aunque este
mismo exceso subrayaba las lagunas del modelo y la necesidad de col-
marlas.

67



Caracteriza la época moderna la simultanea complejidad de la vida
religiosa, la vida intelectual y la vida social que, en varias ocasiones, de-
terminan posiciones contradictorias.

El Realismo llega a ser dominante irresistible del siglo XV. La
aristocracia es la que se adaptd con mayor dificultad a la nueva actitud
que permaneceria solidaria con las viejas épocas en las que se habia cons-
tituido.

El Manierismo, estilo artistico del siglo XVI, refleja una reaccién
frente a los ideales de claridad reposada y de equilibrio que caracterizan la
plenitud del Renacimiento. Sobre la base del mismo ideal de belleza pura
intenta dar mayor eficacia oponiendo la deformacion a la armonia y la
inquietud a la serenidad.

Su refinamiento llega en ocasiones hasta el gusto por lo extravagan-
te, quizas para satisfacer a intelectuales y aristécratas. Se complace en lo
insolito, en lo artificioso; p.ej., los cuerpos de «El Greconse alargan con un
espiritu mistico. Contra el refinamiento estético del manierismo, con un
afdn de la verdad, surge el Realismo Popular que habia de desembocar en
el «Arte Barroco».

Resulta dificil aventurar la fecha exacta en la que aparece el «Ba-
rrocow; quizas a mediados del siglo XVI, con la aparicion de la Reforma,
para terminar a la muerte de Luis XIV, poco después del siglo XVIII.
Fueron unos 150 anos dominados, directa o indirectamente, por problemas
de naturaleza religiosa (Lutero, Calvino, Compaiiia de Jesus, el campedn
del catolicismo, Felipe IT), que puso fin al periodo gdtico.

Fue un periodo de estilo ampuloso, estramboético, destinado mas a
impresionar que a inspirar devocion. Desarrollado desde finales del s. XVI
hasta mediados del XVIII triunfa esencialmente en el XVII, principalmente
en paises catolicos.

El Barroco ha sido definido a través de diversas acepciones como:
«sinonimo de irregularidad» (1718); «superlativo de extravagante», «exce-
so de lo ridiculo» (1798).

El gran historiador WOLFFLIN le da su alcance histérico en su
obra «Renacimiento y Barroco»(1888), viéndolo como el arte que, al suce-
der al Renacimiento, se opone a éste'®.

El barroco renuncié a los modos depurados e intelectuales del
Renacimiento y recurrié a medios mas agitadores; conmueve a las masas
hacia un movimiento de riqueza y abundancia en el sentido de que se
opone al empuje de la vida a las reglas abstractas y generales del clasicis-
mo. Fue uno de los grandes liberadores de expresion individual, constitu-
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yendo la fuente del romanticismo del siglo XIX v de los progresos moder-
nos del arte.

Como 1nevitable reaccion a las tendencias barrocas surge el «Roco-
coy, de solemnidad artificial, creando un periodo en el que se busca un
nuevo ideal basado.en la naturalidad, en la sencillez y en la gracia. Estilo
artistico nacido en Francia y caracteristico en la Europa del XVIII, se lo
considera mas bien como una fase tardia del barroco.

Corresponde al periodo de tiempo comprendido entre la muerte de
Luis XIV (1715) y la ejecucion de Luis XV1 (1793); Gltimo de los grandes
estilos en las artes sino también en el arte de vivir.

Aunque muchos historiadores han venido considerando al rococé
como una época de frivolidad e insensatez cabria considerarlo mas bien, en
muchos aspectos, quizas como la época mas perfectamente civilizada de la
historia. Por muchos fue considerado como un intermedio delicioso, aun-
que fatil, seguido de su declive, instigado por Rousseau y patrocinado por
la Revolucidon Francesa.

Consideraciones cosméticas

El Renacimiento nacié en ltalia al haber alcanzado, antes que en
otros paises, cierta prosperidad, uno de los factores que contribuyeron a la
evolucion estética. A través de la via comercial se extendioé por Europa y
fue Venecia la primera de las grandes ciudades italianas que sintio su
influencia.

En el Renacimiento resurge con gran fuerza un concepto de la
belleza basado en nuevas tendencias estéticas que retrotrae, particularmen-
te en la mujer, a ciertas excentricidades romanas.

La mujer del siglo XV, seguidora del modelo ideal femenino, trata
de alcanzarlo mediante recetas y practicas apropiadas, basadas en: despejar
la frente mediante depilaciones, tendencia ya iniciada a finales del la Edad
Media; dejar una sutil linea en cejas, mantener la tez blanca y transparente,
requisito imprescindible para que una mujer fuese considerada hermosa, y
en cuanto a la silueta, con tendencia a un cuerpo delgado y poco pronun-
ctado.

Se popularizada la falta de higiene y se trata de compensar con un
exceso de perfume, que llega a resultar denso y pesado.

Enrique VIII de Inglaterra, quien parece ser que no era muy aficio-
nado a lavarse, se bafiaba, segiin comentan diversas cronicas, una vez al
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afio, por lo que se veia obligado a abusar del perfume por razones que
resultan obvio comentar. La situacion higiénica parece que mejord algo
con su hija Isabel que, si era necesario, lo hacia una vez al mes.

Aparecen los lunares postizos que disimulan imperfecciones, no
solo en las mujeres sino también en los hombres, que incluso recurren a los
afeites y a los baiflos pertumados.

Enrique Il de Francia, hijo de Enrique 1l y de Catalina de Medicis
(5. XVI) salia a la calles de Paris maquillado como una coqueta, empolvado
de tiza, azafran y colorete.

Enrique IV de Francia, solamente empleaba un vaso de agua para
lavarse matinalmente; mas todavia, alguna reina se lavaba las manos una
vez a la semana.

Pero eso si, se cuidan mucho las manos; por la noche se untan de
"miel, limén, pasta de almendra y se perfuman; se duerme con los guantes
puestos y durante toda la noche se mantiene sobre el rostro mascarillas de
filetes crudos de ternera.

Particularmente los cosmetologos italianos convierten a la cosme-
tologia en un desenfreno de cosmética decorativa y perfumada. Se preparan
extraordinarios ungiientos que logran las mas dificiles transformaciones,
como lo hacia, p.ej., el fraile PALADINI en su laboratorio monastico.

Proliferan en esta época los tratados de cosmética, como el de
CATALINA SFORZA, «Gli Experimenti» (XV-XVI), en el que describe
preparaciones para el cuidado cosmético. Entre sus componentes intervie-
nen destilados de golondrinas, palomas, culebras y heces de cocodrilo.

El cuerpo humano en el Renacimiento se convierte en una parte de
la arquitectura tratando de configurar el ideal de Policleto, el de Lisipo,
Durero o Leonardo da Vinci, que establece los diagramas para [a figura
ideal. La belleza se convierte de este modo, en palabras del benedictino
ARGENSOLA (1500), en «una especie de concordia, de secreta armonia,
resultado de la composicion, de la combinacion y proporcion de sus miem-
bros, vy su adecuacion al propésito al que estan destinados».

En cuanto a su presencia, ademas de responder a los canones de
belleza, debe poseer la mujer:

« Tres cosas blancas: piel, dientes y manos
« Tres rojas: labios, mejillas y ufas
* Tres negras: 0jos, cejas y pestaiias

FIRENZUOLA, en su «Didlogo delle bellezze delle donne», escribe
en 1548:
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«Una mujer hermosa es el mds bello objeto que pueda contemplar-
se, v la belleza es el don mds preciado que Dios haya puesto al alcance
de criatura humana alguna, visto que, por la virtud de aquella, elevamos
nuestro espirine a la contemplacion, y por medio de la contemplacion, al
deseo de las cosas celestiales».

Y sobre el cabello: «Por muy agraciada que sea una dama, si no
tiene un cabello hermoso, su belleza estard despojada de todo encanto y
hechizo».

Con esto rememora el erudito florentico del siglo XVI al conocido
planteamiento que expuso Platon en «E/ Banguete», cuando afirma que es
a partir de los cuerpos bellos como se puede ascender a la contemplacion
de Ja ldea de Belleza.

Todo el mundo sabe lo del rojo Tiziano en relacion con el extrafio
resplandor, el «rubio veneciano» de muchas de las mujeres que posaron
para él. Sin embargo, este rubio especial, no tenia nada que ver con Tizia-
no, que se limitaba a copiar lo que veia; respondia a la tonalidad dictada
por la moda. Y ya se sabe, es mas facil detener una epidemia que una
nueva moda.

Como Venecia habia sido el centro de placer y de lujo durante los
siglos XVI-XVIII pudo imponer sus propias modas al resto del mundo, que
tenian un marcado gusto por el pelirrojo en la mujeres. Lo que no se sabe
es que tipo de locidn era aunque parece ser que el Sol tenia algo que ver
puesto que las damas elegantes se pasaban horas y horas exponiendo pa-
cientemente al sol sus largas cabelleras, a través de un sombrero de paja
sin fondo, que facilitaba la decoloracion del pelo, pero siempre protegidas
de las quemaduras del solares. Este es, en definitiva, el modelo italiano del
Veronés o, como muestra el cuadro de Tiziano, la «Venus del Espejon.

La tez continuaba blanqueada y mate vy los dientes se frotan una vez
a la semana. Aparecen los lunares postizos para disimular cualquier imper-
feccion. El empolvoramiento en las cortesanas alcanza a los amplios esco-
tes e incluso a todo el cuerpo.

Las damas que sc¢ escapaban a este ideal no dudarian en dotarse de
una belleza ilusoria, con la ayuda de una cosmeética recargada, que no
desapareceria hasta la revolucién francesa.

En el siglo XVII comienza la Edad de Oro de la cosmética, que
habia de consolidarse en el siguiente.

El Barroco define un arte recargado, excesivamente ormnamentado,
que habia de influir, paralelamente, en el aspecto estético del maquillaje y
peinado.
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Hasta bien entrado el siguiente siglo se desarrolla la cosmética
decorativa con un magquillaje fuerte, casi insultante, con la finalidad de,
mas que aparentar, disimular la lacra y excesos de la época.

Se habia llegado a tal abuso en determinadas €pocas, a situaciones
tan grotescas que, p.ej., aprobo el Parlamento inglés en 1770 una Ley para
castigar a las mujeres que mediante engaitos llevasen a los hombres al
matrimonio, liberando de esta forma a los hombres que se hubieran casado
con ellas por su falsa apariencia. «Todas las mujeres que a partir y después
de que la presente ley entre en vigor sedujesen o engailasen a cualquier
subdito de Su Muajestad para casarse mediante perfumes, pinturas, cosmeé-
ticos, ungiientos, dentadura postiza, cabellera postiza, rellenos, sostenes o
aros de hierro, zapatos de tacon o soportes para las caderas, incurririn
en el castigo de la ley actualmente en vigor contra la brujeria y delitos
semejantes y el matrimonio serd declarado nulo y no validos.

Cabria pensar que para que tal Ley se aprobase habria mayoria
parlamentaria de burlados o de parlamentarios que querian prevenirse de
serlo.

Aunque lo matrimonios entre reyes estaban «arrreglados», y el
aspecto de la mujer se consideraba importante, podria ser ésta una de las
razones que justificaban el envio de pintores para hacer el retrato de la
futura esposa de un rey. De todas formas, la Ley no llegd a aplicarse.

El colorete, puesto de moda a partir de 1673 por la marquesa de
Montespan, favorita de Luis XIV, simboliza el adulterio real, el descaro y
el fuego eterno. Con él se disfraza la palidez procedente de noches de
vigilia y desenfreno nocturno.

La falta de higiene obliga al empleo exagerado de los perfumes y
se ponen de moda los paiiuelos, denominados «venus» que, impregnados
de perfume, trataban de paliar el mal olor corporal. El perfume alcanza asi
un verdadero éxito, cuyo empleo estaba en razon inversa a la caracterizada
falta de higiene de entonces.

Se generaliza el uso de las pelucas, impuesto por Luis XIII, que era
calvo, asi como el empolvoramiento de rostro y cuello. Lo mismo el colo-
rete, cuyo empleo se extendid también al siglo XVIII, y los lunares,
«mouches», colocados picaramente en determinados lugares.

En recetas mas o menos fantasticas se recomendaba ¢l frotamiento
de la manos con cenizas de topo para la conservacion de los dientes; y a
finales del siglo se empezaron a utilizar los polvos para el cabello con el
fin de perfumar y disimular-los cabellos blancos, quizas con la pretension
de estimular su crecimiento.

72



En ocasiones se mantenia el cabello de tal forma, sin lavar, que las
damas del XVII y XVIIT guardaban en el escote un estuche con dcido para
matar cualquier huésped, procedente del cabello que, al llegar a la altura
del cuello, pretendiera extenderse por el resto del cuerpo.

Particularmente vuelve el hombre a los cuidados cosméticos. Em-
polva rostro y peluca, perfila los ojos y cejas, llegando a tener un aspecto
afeminado.

Las tendencias cosméticas en el siglo XVIII son las mismas del
siglo anterior, solamente que mas acentuadas, quizads con mas tendencia a
decorar que a embellecer. Contribuye a su expansiéon la publicidad de
numerosos preparados, en envases que constituyen verdaderas obras de
arte, con nombres tan sugestivos como: «agua de dngeles», «crema celes-
te», «leche de princesas», «secreto del serralloy; y otros, que sugieren
esperanzas de ensuefio y de belleza.

En la Edad media habia decaido el uso del perfume, aunque a través
de la cultura isldmica se continuaria utilizando, si bien es en este siglo
cuando comienza la verdadera creacion del moderno perfume, Paris se
convierte en el centro de moda, y Grasse, en el del cultivo de las plantas
aromaticas, jazmines, rosales y naranjos, que suministran las mejores esen-
cias, La perfumeria adquiere gran reputacion y los productos franceses se
hacen célebres en todo el mundo.

La clasica «agua de colonia» empieza su andadura en la ciudad de
Colonia, si bien procede de la «acqua de regina», preparada por las monjas
de la Farmacia del Convento de Santa Maria Novella, en Florencia. Su
secreta composicion fue llevada por Giovanni Paolo Feminis, que la co-
mercializd como «agua admirabilis»; y en 1800 se distinguid con el name-
ro «4711», que se vendia como medicamento, hasta que, al ordenar Napo-
ledn que figurase la composicion en la etiqueta, se hizo como «agua tonica»
para no tener que revelar su composicion.

Comienza la afectacidn, la falta de naturalidad; y el cuerpo, encor-
setado por accesorios que lo hinchan en los puntos idoneos. Indumentaria
que ocasiona desmayos, hipocondrias y anemias hasta tal extremo que la
medicina aconseja paseos al aire libre, ejercicio y la liberacion de las
carnes.

Persiste el color rojo que llegaria a convertirse en un signo de
descaro. Los aristdcratas lo emplearian en sus diversas tonalidades. El fre-
nesi por el rojo llega a tal extremo, que Madame HENRRIETTE, hija de
Luis XV, muerta de forma violenta, sera transportada en una carroza, «ves-
tida con un salto de cama y despeinada, pero con su colorete».
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A finales de siglo surge un cambio en el concepto del embelleci-
miento. La cosmética barroca, promovida por la veneciana Catalina de
Meédicis, deja el paso a un rostro mds natural, mas auténtico. M* ANTO-
NIETA importa de Austria una tradicion de belleza natural. El mismo
Rousseau pone de moda la sencillez.

El siglo de los filosofos y de la Revolucion Francesa también lo es
de los perfumes. La Corte de Luis XV se conocia como «la corte perfi-
mada» debido a la aromatizacion de todo lo existente, personas y ambiente.

Tras la Revolucion francesa, que tuvo incluso su aroma, «perfinme
y guillotina», resurge con el Directorio el lujo por los perfumes. Napoleon
y su entorno fueron grandes consumidores de perfumes. Josefina, apodada
«la loca del almizcle», tenia verdadera pasion por ellos. Su tocador de la
Malmaison se encontraba impregnado de tantos y diversos olores que al
mismo Napoledn le resultaba irrespirable, y setenta afios mas tarde todavia
se podian percibir.

Napoleon utilizaba profusamente el agua de colonia y afirmaba que el
aroma estimulaba su materia gris e incluso algo mas, como atestigua su escri-
to a Josefina en el que decia, «No te laves, dentro de ocho dias estaré ahi» ',

La palidez vuelve a ponerse de moda, pero sin maquillaje, y el
encanto procede, entonces, de habitos mas naturales. Se reconsidera el
valor de la higiene, tanto interna como externamente; las comidas son mas
sanas y ligeras y reaparecen las bafieras.

La aparicion de la guillotina hace olvidar, en cierto modo, el aspec-
to personal. Se vuelve a la sencillez v la simplicidad en el aseo se extiende
a lo largo del siglo XIX; se utilizan las aguas de flores y frutos aromaticos
de rosa, naranja, lavanda..,

EDAD CONTEMPORANEA
Introduccion

Se suele reservar a esta Edad la que corresponde a los siglos XIX
y XX.

El clasicismo de los siglos XVII y XVIII, en plena competicién con
el barroco, iba preparando la aparicion del «Neoclasicismo», que restable-
ceria las normas que podrian considerarse eternas de toda belleza, expre-
sadas por GOETHE en sus memorias «Dichtung und Wahrheit» (Poesia y
Verdad).
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El retorno al clasicismo bajo la égida de Napoledn significé un
progreso en relacion con el periodo revolucionario precedente. Su laxitud
provoco, inspirado en elementos procedentes del siglo XVIII, un despertar
hacia lo morbido, por la muerte que se abre a lo fantastico, al Romanticis-
mo, como una fuga de lo real a lo imaginario, que se extiende por toda
Europa como un reguero de polvora.

Al contemplar el hombre la magnifica unidad de la naturaleza se da
cuenta de su propia pequefiez y se pierde en el infinito divino renunciando
en cierto modo a su existencia individual.

Las divulgaciones sentimentales de GOETHE, reflejadas en 1774
en su novela «Die Leiden des Jungen Werther» (Los sufrimientos del joven
Werther), contribuyeron a crear la etapa del fervor roméntico por excelen-
cia. Se puso de moda una forma de morir con elegancia y lo mas prema-
turamente posible.

Para NOVARIS, poeta aleman del XVIII, ser romantico es: dar a lo
cotidiano, un sentido elevado; a lo conocido, la dignidad de lo desconoci-
do, y a lo finito, el brillo de lo infinito.

Cuando a finales del siglo XVIII se consolidan las condiciones de
vida a la ciencia y a la industria, tanto el espiritu como el gusto se orientan
hacia el «Realismo», preparatorio del «/mpresionismo» que, al extenderse
por Europa, se entremezclaria con lo cldsico y el romanticismo.

Revoluciones por un lado v el progreso industrial por otro condicio-
naron un cambio tan radical del pensamiento como de las maneras de sentir
y vivir.

A mediados del XIX renuncian los realistas al clasicismo y al ro-
manticismo para sélo vivir el presente, la realidad como punto de apoyo
para el progreso. Este movimiento condujo, en busqueda de la verdad, al
Impresionismo, impulsado a separarse del objeto para delimitar mejor la
impresion Optica. Se revela incompatible con el pueblo medio pero en
intimo acuerdo con la evolucidn de las ideas contemporaneas; aparece con
caracter universal, como un fenomeno de época.

Desde que se invento la terrible frase «e/ tiempo es orow», los ele-
mentos energia, prisa y velocidad se introdujeron en la vida, formando
parte de ella, y dieron paso a una profunda mutacién, basada en el renun-
ciamiento de las normas establecidas en el pasado. De esta forma comien-
za, a finales del siglo XIX, el Arte Moderno, que se origina con la termi-
nacién del impresionismo.

Y es ya, a partir de la primera guerra mundial (1914} cuando las
tendencias se hacen extraordinariamente multiples y complejas. Asi, el
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«surrealismo» y el «abstracto» representan los momentos esenciales de los
nuevos impulsos hacia lo desconocido.

De la misma forma, la relacion entre una belleza natural y una
belleza artistica ha ido evolucionando poco a poco en el transcurso del
tiempo hacia su independencia, caracteristica de la época contemporanea
actual, v pasa a ser una manifestacion de libertad y creacion humanas.

Consideraciones cosmeticas

Con ROBESPIERRE, discipulo de Rousseau, desaparecen en las
mujeres las encantadoras fantasias imitadoras de lo griego y de lo romano:
tanicas, sandalias, uso de la alheiia, asi como ¢l empleo de los polvos
cosméticos y del jabon, y se impone la negligencia en el vestir.

Tras la Revolucion Francesa vuelve la cosmética con mayor impul-
s0, cuyo desenvolvimiento se basa en los nuevos habitos higiénicos, ade-
lantos cientificos, industrializacion y publicidad. Hasta entonces, el uso de
los cosmeticos solamente habia estado practicado, debido a que no estaba
al alcance economico de todos. a las clases pudientes, y bien podria decirse
que ia moda, que habia venido impuesta por la corte, pasa a ser responsa-
bilidad de la burguesia. Retornan las costumbres de limpieza, casi olvida-
dos durante tres siglos, para instalarse definitivamente en e] XIX.

Los nuevos descubrimientos eliminan ciertos productos nocivos para
la piel y la cosmética se afianza con una industria mas responsable.

A prncipios del SIGLO XIX, la limpieza es una cualidad que
distingue a la burguesia del proletariado. v esta preocupacion higiénica
continuaria incrementandose.

El habito de banarse se va imponiendo en la medida que se adap-
taron las condiciones higiénicas en las viviendas. No es que los baiios
fuesen frecuentes, sino mas bien esporadicos; los pies se lavaban cada ocho
dias; los cabellos, cada dos meses, y los dientes, al menos una vez a la
semana. Guillermo [1, rey de los Paises Bajos, no tenia barera propia y se
la mandaba traer una vez por semana.

La perfumeria se desarrolla con mayor perfeccion al utilizarse el
alcohol de 95° al estado puro y al progreso de la quimica orgénica, que
introduce el perfume en la era industrial con el aislamiento y posterior
sintesis de moléculas de interés olfativo.

El hombre elegante debia ofrecer un «aspecto atormentado y enfer-
mizo, con cierto desalifio en su persona, la mirada profinda, el corazon
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sumido en la afliccion y en el misterio de la existencia» (Chateaubriand en
«Memorias de Ultratumba»). En las damas exigia la moda peinados inso-
litos, vestidos vaporosos y excesivo escotado.

La simplicidad en el aseo se extiende a lo largo del siglo XIX. Se
desarrollan fabricas en las que se preparan leches virginales, vinagres,
pomadas, polvos de tocador. Se usaba un perfume diferente para cada
estacion del afio; el «espliego», p.ej., era el indicado para la primavera, por
su suavidad, en tanto que la «casia» o la «verbena», mas sensuales, resul-
taban mas adecuadas para el verano.

Y a finales de siglo, el Romanticismo marca los cénones de belleza.

La tendencia naturalista dard paso a la Epoca Romdntica cuya
cosmética genera una fantasia estética, la de la enfermedad. Asi, a partir de
1830 esta de moda wnostrar el semblante abatido y pdlido como el de un
moribundo, tener la tez plomiza o la mejillas hundidas, porque esto da un
aire distinguido y artisticon, escribia el Dr. AUBER en «Higiéne des fem-
mes nerveuses» (1841).

Representa esta época la obsesion de la mujer por estar palida hasta
limites nunca alcanzados en el transcurso de la historia cosmética. Para
adelgazar, toman las mujeres vinagre como unica bebida, no comen mas
que limones y para provocar ojeras permanecen leyendo por la noche hasta
muy tarde. El rostro se adorna con amarillos, azules y verdes. Uno de los
mas famosos cosmeéticos para la belleza romantica era el «Balsamo de la
Meca» que, diluido en aceite de almendras dulces, tenia una accion blan-
queadora y exfoliante.

Son los tiempos de las mujeres de cabellos negros y ojos agranda-
dos por la belladona. La mujer debe ser transparente, diafana y mostrar
grandes ojeras.

La Emperatriz JOSEFINA responde a una digna representacion de
la época romantica. El mismo Napoledn, impresionado por su extremada
palidez, la increpa: «Ponéos colorete, Sefiora. Parecéis un caddver»,

Un ejemplo mas de la época romantica seria ¢l de ISABEL DE
WITTELSBACH, la Emperatriz de Austria, mas conocida como «Sisi», a
la que se le atribuye tal belleza que el famoso escultor BITTERLICH decia
que «..ni la misma Afrodita que descendiera del Olimpo podria igualarla
en hermosura».

Mandé construir en su palacio salas especiales en las que habia
numerosos aparatos para mantener su cuerpo en perfectas condiciones'".
Se deduce de ello su preocupacion, adelantandose a la época en la que se
introdujo el ejercicio combinado con la dietética, tratando de mantener ¢l
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justo equilibrio entre la salud y la belleza. Quizas se pas6 en su obsesion
por el peso y la rigidez en las comidas que la llevarian a padecer anorexia,
y cuando murid asesinada en el lago de Ginebra, pesaba cuarenta y siete
kilogramos.

Disponia de sus propios cosméticos, elaborados por ella misma, en
lo que fue una verdadera experta, asi como en el caso de los perfumes.

Sin embargo, estos modales romanticos no alcanzan a las damas
burguesas, que no se sentian identificadas en esos cadiveres que «toman
baiios de tinta azul», en palabras de GAUTIER (1871). La mujer burguesa
no se emperifolla, se arregla; prefiere una belleza natural, acorde con los
ideales de una clase social pragmadtica, en el que el antiguo concepto del
honor ha sido sustituido por el culto al dinero. Todo el mundo queria ser rico,
porque era un medio de ennoblecerse, que cubria y decoraba la desnudez'®.

La joven dama de finales de siglo, preocupada por su respetabili-
dad, se magquilla pulcramente y se ciile a los consejos de medicos y de
publicaciones que orientan sobre las buenas maneras, como en «Le cabinet
de toilette» de la baronesa STAFFE, o «El arte de la belleza en la mujer»
de LOLA MONTES, compendio de consejos de belleza recogidos a través
del mundo. La belleza radica en el interior de la misma persona, del do-
minio corporal con la colaboracion de la higiene y ejercicios, mejor que
todos los maquillajes del mundo.

Incluso la ortopedia también interviene al inventar dispositivos para
reestructurar el cuerpo de la mujer delgada, mediante corsés (Venus de
Milo), pechos de caucho perfumados (con cierto artilugio vibratorio al
menor roce), collarines, moldes, etc.

En el SIGLO XX comienza la emancipacion de la mujer que se va
adaptando a un nuevo estilo de vida.

Aunque los seres humanos empezaron a cubrirse con ropa hace
milenios, los historiadores han fijado el nacimiento de la moda en la Eu-
ropa del siglo XV['®,

Hasta entonces solia llevarse lo que habian utilizado generaciones
anteriores, con pequefios cambios. La toga, la tunica, el sari y el kimono
constituyen ejemplos de prendas que han sobrevivido al paso de los tiem-
pos. En la Europa del siglo X1V, los ricos desecharon las ropas holgadas
y adoptaron otras que estaban cortadas y unidas con botones y lazos, ha-
ciendo asi gala de sus atributos fisicos. La moda ofrecia un signo visible
de prosperidad y de aspiraciones sociales'™.

Gabrielle Chanel, mas conocida como «Coco Chanel», introductora
de uno de los mas famosos perfumes y creadora de una avanzada moda a
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principios de siglo, fue quizds la méas grande revolucionaria de la moda
femenina en el siglo XX; asi como la de motivar la exposicion al sol en una
época en la que mostrar una tez bronceada se consideraba horrible y siné-
nimo de vulgaridad'".

Las mujeres de siglos pasados se protegian del sol para no confun-
dirse con la mujeres del pueblo que «exhibian un humillante bronceado»,
hasta que la moda cambid los términos, y hacia 1925 descubre la mujer los
beneficios de Sol y el sutil bronceado que produce en su piel. Se pone de
moda el color de aspecto ambarino que recuerda a exdticas Venus, aunque
pronto conoce también los peligros de la excesiva exposicidn solar.

Se asiste a principios de siglo al prodigioso desarrollo de la indus-
tria cosmética, que va respondiendo a las exigencias y necesidades que la
nueva situacion va creando, determinada por factores cientificos, economi-
cos y sociales. Los progresos en quimica, bioquimica, farmacologia y
medicina, condicionaron su agigantado progreso pero la preocupacion de la
humanidad, en su afan de embellecimiento, continia siendo la misma.

La prensa, el cine y la publicidad inducen al culto de la juventud
y agrado en la mujer y lanzan modas proponiendo e imponiendo modelos;
y ya se sabe, principalmente la mujer hace lo imposible por seguir los
dictados de los cédigos de belleza vigentes en la época y en el pais.

COUBERTIN, pedagogo francés, propone en 1890 la practica del
deporte que ayuda a descubrir la vida al aire libre, que estimula a través
del ejercicio muscular el bienestar del organismo fisico. De esta forma, la
mujer, que habia sido considerada la «encarnacion del pecado y de la
lujuria», segin siglos de cristianismo, recobra la posicién sana, equilibrada
y elegante, que en justicia le corresponde.

La emancipacién femenina libera a la mujer del encorsetamiento,
preparando asi el terreno para la mayor novedad de la moda del siglo, el
«descubrimiento del cuerpo»; comienza a disfrutar de los medios que fisi-
camente fortalecen y a luchar por sus derechos que la sitia poco a poco en
igualdad con el hombre ante la sociedad''”.

La imagen de la mujer enclaustrada se estd sustituyendo por la
imagen de una mujer renovada, vital, abierta hacia el exterior, con ganas
de «ser», de «participar» y de «decidir»'".

A partir de la primera guerra mundial, el acceso de las mujeres a
profesiones liberales y las técnicas que proporcionan la cirugia estética y
los institutos de belleza; depilacion de axilas, ejercicios correctores, ducha
y masaje, maquillaje, manicura y peinado, promueven a la figura femenina
a mantenerse en las mejores condiciones de forma social.
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Con el nacimiento del cine se pone de moda la tez blanca, los ojos
muy pintados y labios de tono morado. Pero a partir de 1960 es cuando
aparece el refinamiento de los productos cosméticos y, como consecuencia,
su aplicacion, buscando siempre una armonia de conjunto.

Posteriormente, hacia 1980, se retorna a la seduccidn tradicional en
la que intervienen, ademds, los complementos femeninos que conforman su
cuerpo, de acuerdo con la dietética, la higiene y las nuevas practicas he-
donistas.

La belleza va a representar un nuevo papel en la sociedad. Despro-
vista de sus aspectos rituales, la mujer es ya, sin perder su caracter seduc-
tor, una competencia profesional, econdémica y politicamente.

Hacia finales del siglo XX gira la produccion cosmética industrial
hacia los productos de cuidado corporal, tratando de aspirar a una belleza
natural a través de un cuerpo perfectamente armonico consigo mismo. Se
tiende a una cosmética suave, transparente y, en definitiva, sincera, lo que
no excluye que, particularmente las jovenes de ahora, alin a riesgo de la
vida, traten de identificarse en actrices de si mismas, tommando como mo-
delo relevantes figuras femeninas cinematogrificas y de la alta costura.

Se dice de las culturas no occidentales que tienen un ideal de be-
lleza centrado en la gordura. Las antiguas diosas de la fertilidad, como la
Venus de Willendorf, presenta pechos, caderas y torsos enormes. En mu-
chos pueblos de Africa representa un signo de salud en la mujer.

Las manifestaciones més extremas de delgadez aparecieron en el
mundo de la moda y a través de ¢l se han difundido en el transcurso del
siglo, lo que ha provocado una epidemia de trastornos de la alimentacion
entre las adolescentes. El primer toque de alarma se dio en 1978, cuando
se describia la anorexia como una enfermedad epidémica’. Aparece la
anorexia, enfermedad femenina en mds de un 90 por ciento, como si de un
virus se tratara. En los ultimos ocho afios, el niamero de casos atendidos se
ha quintuplicado.

Los antecedentes de la anorexia femenina hay que buscarlos en la
demacracion tuberculosa que alcanzé proporciones endémicas a mediados
del siglo XIX, que llegé a considerarse como la esencia de «lo femenino».
La aparicion de doncellas translicidas, fantasmales, en boga a finales de
siglo, conformaban el patrén de lo deseable; vy la demacrada estética, como
algo bello y etéreo.

Por otra parte, la mujer menos joven estd sometida a tantas opera-
ciones de cirugia estética, particularmente entre las mujeres de la supuesta
«Jet Society», que su aspecto, habiendo perdido los sintomas que caracte-
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rizaban su idiosincrasia, muestra la melancolia de lo vivido, de la plenitud
del cuerpo y del alma. Se han borrado todos los signos vitales del tiempo
de su cara, que ha perdido la gracia del pasado'”. Uno de los mayores
ciryjanos de plasticos del mundo (Pitanguy) declaraba en 1998 que una
excesiva recomposicion facial puede facilitar el desarrollo de problemas
psicoldgicos puesto que «la paciente tiene entonces la sensacion de llevar
puesta una mascara».

La cirugia estética es ahora un espejismo de facciones de catilogo
y belieza clonadas, frecuentemente al borde de la exageracion. Se ha trans-
formado en una tersura sintética que trata de negar el paso del tiempo.

La decoracion del cuerpo estd de moda. La gente se despoja de la
ropa dejando al descubierto, cada vez mas, la piel desnuda, y su ornamen-
tacion disfruta de un renacimiento, principalmente mediante tatuajes y
perforaciones. Se cree que el tatuaje aparecié en Nubia en el siglo IV
a.J.C., palabra tahitiana que significa «atravesar». Quizas respondia a una
actitud segln la cual lo corporal facilita el acceso a lo sagrado, desarrolla-
do en el siglo XII, buscando sensaciones intensas por medio de un trance
corporal.

.Qué razones de pueden encontrar en tatuar el cuerpo y horadarlo
con adornos en los lugares mas insospechados?''.

Los que disfrutan de estos emblemas lo consideran bello aunque, en
ocasiones, lo que hacen es considerar al cuerpo humano como una super-
ficie de mensajes; distinguir situaciones sociales, probablemente con una
tendencia de provocacion, de accion antimoda, y poseer generalmente un
significado idiosincratico.

El peligro del «piercingy», segln estudios del Ministerio de Sanidad
Britanico, se basa en el riesgo de hemorragias, infecciones, rotura vascular
y desgarramientos.

A pesar de las modas v de sus variaciones, mas o menos fantésticas,
la belleza femenina continla manteniendo ciertas constantes que en gran
parte han desempenado siempre un papel de excitacion sexual en la prac-
tica cosmética:

+ el intencionado acento sobre los ojos, polo sentimental del rostro
* el no menos intencionado sobre la boca, polo erogeno del mismo

+ y el color rojo en el maquillaje, afrodisiaco por excelencia

La auténtica revolucién en los tratamientos cosmeéticos no se pro-
duce hasta hace muy pocos afios en los que los productos cosméticos ofre-
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cen una variada gama de colores, consistencias y untuosidades. El maqui-
llaje se convierte de esta forma en un auténtico arte. Responde a tonalida-
des que ofrecen variaciones cromaticas en funcion del tipo de piel, momen-
to del dia y, sin olvidar, de la moda. Se busca la conjuncién y armonizacién
de todo lo que se superpone sobre el cuerpo, desde la cabeza hasta los pies,
con los diversos colores aplicados sobre cualquier parte de la piel.

Aparece la palabra «look», que se introduce en la terminologia
cosmeética para enfatizar la impresion que produce un rostro en perfecta
armonia con su cuerpo.

La belleza, después del arte creado en el siglo XX, ya nunca mds
serd previsible seglin canones mas o menos clisicos.
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DERMOFARMACIA
CONCEPTO

Todas las definiciones que aparecen en la bibliografia referentes a
la «Cosmética» la orientan, con caracter primordial, hacia la belleza; su
contenido se basa, logicamente, en aplicar los medios de mantenerla, en
continua lucha contra todos los factores que a ella se oponen.

Quizas hasta ahora se han venido utilizando indistintamente los
términos «cosmética» y «cosmetologiay, pero en la actualidad se tiende a
diferenciar el contenido de cada uno de ellas.

La Cosmética, de «cosmein», embellecer, es la que, a través de los
productos cosméticos, ha venido asumiendo el papel de interpretar la be-
lleza humana, principalmente la del rostro. Seria el «conjunto de conoci-
mientos, mdas practicos que teoricos, mads empiricos que cientificos y mas
rutinarios que racionales, que tienen como finalidad, noble indudablemen-
te, cubrir o disimular, aungue sea por breve tiempo, deficiencias de la
piel». Se diria de ella que la cosmética busca en efecto inmediato.

Asi como la cosmética de todos los tiempos ha consistido en tratar
la superficie corporal con productos de muy diversa indole, atendiendo
fundamentalmente a tapar, a disimular, la cosmética actual, la Cosmetolo-
gia, se orienta hacia las causas, que se opone al falso criterio de anteponer
el fin a los medios, buscando la belleza, irreflexiblemente, por el procedi-
miento que sea.

La Cosmetologia profundiza e investiga sobre las causas que mo-
tivan la desaparicion de la belleza corporal. Trata de anularlas o de dismi-
nuirfas para que, a través de un fisiologismo equilibrado resurja, como
consecuencia, la belleza perdida.

Orientacidn pues, hacia las causas, que la han consolidado como
Ciencia, en cuanto que representa el conocimiento de los productos cos-
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méticos por sus principios y por sus causas, al constituir, metodicamente
Jormado y ordenado, un cuerpo de doctrina que forma parte del saber
humano.

Una cosmetologia racional no debe alimentarse de las grandes cua-
lidades y aspectos reivindicatorios de actividad que, sin significacion algu-
na la mayoria de las veces, apoya el vocabulario publicitario; ni tampoco
de las teorias o conclusiones respaldadas solamente por la autoridad per-
sonal, economica o publicitaria de quien las anuncia.

Una Cosmetologia racional debe alimentarse en la idea de que, lo

inico que puede hacer es, limpiar, proteger, corregir y embellecer’"’.

« Limpiar, como primer presupuesto, para obtener una piel sana;
una piel sana siempre serd una piel] bella.

* Proteger el fisiologismo natural de la piel, defenderlo de las
agresiones externas y, dentro de lo posible, de la accion del tiem-
po.

* Corregir anomalias no patologicas con substancias que no en-
tran, aunque se aproximan mucho, en el campo de la terapéutica.

* Embellecer, como consecuencia, que surgira de dentro afuera y
nunca de fuera adentro.

Para el hombre de la calle, la palabra cosmética es unicamente
sinonimo de embellecimiento, y tiene razon, pero en parte. El profano
nunca podra dar una definicion racional ni completa de la cosmetologia
porque no conoce la estructura de la piel ni de sus funciones fisiolégicas.

No sabe, ni tiene por que saberlo, como restituir sus funciones
fisioldgicas a concentraciones de Optima fisiologia cuando se encuentra
mas o menos alterada, y no deduce que, el embellecimiento, el verdadero
embellecimiento solamente se consigue como consecuencia de un substrato
sano.

Una persona ajena a la cosmetologia probablemente no sabe que el
producto cosmético tiene, ademas de la de embellecer, otras funciones:

» Tratar de mantener y de proteger los caracteres estructurales
y funcionales de la piel eudérmica; fimcion eutrdfica o conserva-
dora.

* Actuar sobre la piel anormal con intencion curativa; funcion co-
rrectora, que seria el aspecto mas meédico y dermatoldgico de la
cosmetologia.
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* Modificar la apariencia de la belleza ya existente, mejorandola,
realzando el sentido estético y la personalidad del individuo, que
corresponderia a /a funcion estética o decorativa.

En todo caso habria que diferenciar entre una cosmetologia de
embellecimiento y otra de conservacion.

La primera tendria como Unica mision la puramente estética (ma-
quillajes, perfumes...); la segunda, tratar de mantener la juventud y flexi-
bilidad de la piel y atenuar los efectos del envejecimento.

Ajustandose pues, lo més posible, a la triple finalidad de limpiar,
proteger y corregir, de las que como consecuencia surgira le belleza, se
podria definir la Cosmetologia, en general, diciendo que es «La ciencia
que, mediante la adecuada aplicacion de substancias, procura mantener la
piel bella y sana, ayudando su fisiologismo, colaborando con sus procesos
Jisicoquimicos normales y protegiéndola de las causas exteriores que pue-
dan afectaria».

En 1957, el Presidente de la Sociedad de Dermofarmacia en Francia
publicaba en la revista Schweis. Apoth. Ztg:

«La Cosmetologia ha adquirido carta de nobleza y su base cienti-
fica le permite contribuir a la realizacion de una belleza fisiologica, con-
secuencia y condicion de una buena salud.

Las profesiones de la salud no pueden permanecer indiferentes
ante este estado de cosas y asi se observa entre los furmacéuticos una
importante corriente hacia la cosmetologia formal que ha sido bautizada
con el nombre de, Dermofarmacias.

Entonces... ;Qué es la Dermofarmacia? Es el término mas adecua-
do para la parie de la cosmetologia que bajo los auspicios de la concepcion
farmacéutica, nace, vive, actita y se desarrofla al nivel farmacéutico. En
palabras de REOL,"® «La Dermofarmacia es una actividad profesional qie
se ubica en la oficina de Farmacia «integrdndose» en el marco sanitario,
cientifico y cultural, que el ejercicio profesional de oficina de farmacia
significa»

Pues bien, heredado de la inquictud que en constante aumento
manifestaba la profesion farmacéutica, ante las posibilidades que, induda-
blemente relacionadas con la Farmacia ofrecia la cosmetologia, se ha con-
solidado en los planes de estudio farmacéuticos, bajo la denominacién de
«Dermofarmacia», en los Departamentos Galénicos; no porque tenga una
intima relacion con la Farmacia Galénica, sino porque es Farmacia Galé-
nica.
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En efecto, los medios que la cosmetologia utiliza son esencialmente
los mismos que utiliza la Farmacia, aunque generalmente menos energicos
porque, de ordinario, son también menos graves las causas que ha de
modificar.

Existe tanto paralelismo entre tantas formas farmacéuticas y los
preparados cosméticos que, en la mayoria de las ocasiones tan solamente
se diferencian en el perfumado. ;Se puede encontrar todavia mayor simi-
litud?

Por tanto, con rigor cientifico, toda preparaciéon cosmetologica de
base cientifica, todo cosmético que no sea simplemente una tapadera, al
satisfacer una indicacion cosmetologica, cubre también una indicacion te-
rapéutica. Lo que confirma que la cosmetologia es esencia misma de la
Farmacia, es Dermofarmacia, como la define la Real Academia Espafio-
1a'? diciendo que es la «Rama de la Farmacia que estudia, fabrica y
expende productos de cosmética no relacionados con patologiasy.

FINALIDAD

.Se puede hablar razonablemente de superfluo cuando se aborda el
deseo de rechazar la aparicion de marcas visibles procedentes del enveje-
cimiento?

:No representa la busqueda de un cierto sentimiento de seguridad,
de confortacion natural y, en definitiva, de dignidad, la necesidad de sen-
tirse bien, de respetarse a si mismo y a los demds?

. Se puede considerar superflua la necesidad de «sery», de «pare-
cer», de dar una imagen de si mismo en armonia con nuestra vida profe-
sional? El «ser» y el «parecern» son, segun los filésofos, dos facetas com-
plementarias de la personalidad profunda. Se es lo que se parece, decia
Aristoteles.

Desde que el ser humano, especialmente la mujer, sintio y, como
consecuencia, practicé, esa inclinaciéon natural por la belleza, acudié a
técnicas y tratamientos de muy diferente signo.

Esa inquietud es perfectamente aceptable cuando se apoya en la
discrecion y en la mesura, aunque a veces se sobrepasan ambas y se entra
en el campo de la espectacularidad y del sensacionalismo.

Existen motivaciones que conducen al encuentro con la belleza: El
esnobismo y la timidez. El esnobismo estaria representado por la acepta-
cion, irreflexiva, de lo que estd de moda. La timidez, propia de espiritus
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de poco caracter, por la propaganda publicitaria que, en muchas ocasiones,
a traves de imagenes de fantasia, crea estados de dnimo y de satisfaccion
irrealizables.

Los motivos que incitan a la biisqueda de la belleza son, en pala-
bras de SELLES MARTI, varios: La vanidad, un derecho, un deber y una
presion social™.

* El que exista la vanidad es perfectamente admisible siempre que
no se sobrepasen ciertos limites, como un natural instinto de
agradar, dando respuesta al espontdneo cumplimiento de las leyes
biolégicas naturales,

* La belleza es un derecho, entre otras razones, porque influye en
el ambiente social en sus diversas manifestaciones, en las que se
requieren dotes de persuasion y de convencimiento.

* Es un deber, desde el momento que fa belleza forma parte de los
valores de perfeccion hacia los que el ser humano debe aspirar.

* Y la motivacion social, debido a la probabilidad que se autocon-
sidera la persona de que decida la belleza, como primera impre-
si6n visual, en su ambiente habitual.

Podria afiadirse que existen motivos césmeto-terapéuticos que
Justifican el empleo de los productos cosmetolégicos, en el caso de altera-
ciones o reacciones psicoldgicas que pueden ser el origen, en ocasiones, de
ciertas psicopatias. Manifestaciones que se originen en el subconsciente
ante una inferioridad estética y que poco a poco van minando negativamen-
te el sentir de la persona.

En efecto, el cosmético influye psicologicamente y revoluciona el
subconsciente de la persona. Existen experiencias psiquidtricas, y en pre-
sidiarias, que demuestran estadisticamente una disminucién de las sensa-
ciones de angustia y de frustracion, en el primer caso, y un aumento de
bienestar y mejoria moral, en el segundo, cuando se introdujo la practica
cosmética en los centros correspondientes,

Se podria confirmar lo que decia el Prof. KRETSCHMER, catedra-
tico de Psiquiatria de la Universidad de Tiibingen: 4 través de la cosmé-
tica, que penetra en la esfera personal, no solamente mejora el hombre,
sino que lo transforma.

Comienza en el siglo XX un nuevo valor cosmético, el social.
Seducir y mantener la atencién tanto tiempo como sea posible ha pasado
a ser una cuestion de vida o de muerte social. Cuando la persona se siente
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segura de su presencia seductora, se autoconsidera propicia para ¢l triunfo
en la sociedad.

La funcion soctal de la piel esta representada por su aspecto exte-
rior que no es nada mas que el exponente o simbiosis del conjunto de
cualidades morfologicas, estructurales y funcionales que, si se mantienen
en equilibrio dinamico, representan la normalidad.

La preocupacidn por los cuidados estéticos y de apariencia fisica se
han extendido a todas la edades y a todas las clases sociales. Especialmente
las mujeres, y cada vez mas los hombres, se anexionan la cosmetologia a
su beneficio personal con el fin de dar la imagen mas seductora posible y
acercarse al maximo de «ideal» que se hace uno de si mismo.

Pero no se puede dejar en el olvido otro de los motivos, indudable-
mente uno de los mas importantes, que inducen al embellecimiento, puesto
que la piel no es solamente representante del contacto social, sino del
particular y transcendental del amor, que comienza con la impresion de
una piel bella respondiendo a un proceso ciertamente complejo. Es indu-
dable que si la primera impresion se supera favorablemente se puede lle-
gar, a traves de sensaciones mas profundas, a un sentimiento de deseo, que
decide la voluntad de acercamiento y realizacion. Aspiraciones que tendran
continuidad si se atiende a los cuidados fisicos, a traves de la cosmetologia,
y obedecen a razonamientos de motivacion psicologica y moral, a través de
la ética.

CONTENIDO

No resulta ciertamente facil trazar una linea divisoria entre el con-
cepto de medicamento de accidon dermatologica y el producto cosmético,
puesto que ambos se integran en una ciencia de caracter basico. Aparecen
clertas diferencias y, en esa zona de indefinicion es, precisamente, donde
resulta dificil trazar la linea divisoria.

Como consecuencia de este razonamiento podria quizas surgir la
siguiente pregunta: j£s el producto cosmético un medicamento?

Al considerarse que bajo determinadas circunstancias, toda substan-
cia, por simple que sea, ya afectaria a la estructura y funcion de la piel, se
podria traducir en una «casi exclusiva eliminacion de la mayoria de los
productos cosmeéticos» como tales. Ante esta situacidon se propuso crear
una nueva categoria de substancias, los «cosmeceuticals», que se situarian
en esa zona de indefinicion, entre el sencillo cosmético y el medicamento
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de uso topico. Responderian a productos bivalentes que, en su funcion de
embellecer, son cosméticos, y en la de curar, son farmacos que, frecuen-
temente, han de pasar por la prescripcion médica''.

No resultan excepcionales los casos en los que determinados farma-
cos han pasado, después del correspondiente estudio, al campo cosmetold-
gico.

La molécula del «minoxidilo», por citar algun ejemplo bien notorio,
nacido como farmaco en el tratamiento de la hipertension, ha demostrado
la capacidad de contrarrestar la caida del cabello, como en ¢l caso de la
«finasterida», indicada para el adenoma prostatico.

El «acido glicolico» ha encontrado en el campo cosmético amplia
aplicacion contra la manchas cutineas seniles, usado en un primer momen-
to en medicina como alfahidroxiacido para la cura de cicatrices derivadas
del acné.

Igualmente podrian considerarse las vitaminas, en las que se ha
apreciado cierta utilidad en el cuidado de la belleza; el «acido ascorbicoy,
como principio activo en formulaciones con finalidad antiinflamatoria; o el
mismo «retinol», en el tratamiento de arrugas.

KLIGMAN' considera aceptable el término «cosmecéutico» por-
que ayuda a romper la barrera artificial entre lo médico y lo cosmético.

En un debate celebrado en Espana'” se estudié la posibilidad de
aceptar el término «cosmecéuticos». En dicho debate se consideraba, antes
de concluir al respecto, una serie de puntos; entre otros:

+ La posibilidad de incluir determinadas substancias de uso tera-
péutico en el Anexo IIT del R.D. 1997.

+ El riesgo de metabolizacion de algunas substancias inocuas en
metabolitos activos.

» La consideracion de los términos eficacia, seguridad y preven-
cion, clasicos en terapéutca.

* Y puesto que, de un modo general, la Legislacion se adapta bas-
tante bien a la situacidn real, se llega a la conclusion de no acep-
tar el término «cosmecéuticos» y someter a la superioridad com-
petente, en todo caso, el estudio de los ingredientes que, al poseer
actividad farmacologica, garantice su seguridad de empleo.

Después de haber examinado los sintomas carenciales de determi-
nados 4cidos no saturados sobre la piel (linolénico, alfa-linolénico, gama-

linolénico y araquiddnico), cierto autor propone el término «nutricéuticos»,
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quizas como réplica a los cosmecéuticos, para aquellas substancias de
aplicacion topica, en este caso particular para los &cidos que estudia, que
se aplicaran con finalidad nutritiva de la piel por via topica'®.

$Qué parametros habria que utilizar para poder diferenciar un pro-
ducto cosmético de otro puramente dermatoldgico? ;Hacia medicamento si
se habla de «accion curativan? ;Hacia producto cosmético si se habla de
«suavidad»?

En ocasiones, la eleccion del criterio de eleccidn viene motivada en
funcién de ¢, Quién diagnostica? ;Qué es 1o que se aplica? ;Qué expresion
publicitaria presenta?

En todo caso, podria aceptarse como diferencia entre medicamento
de accidn topica y producto cosmético, en lineas generales, el siguiente

criterio que los caracteriza'™:

* Forma Farmacéutica:
— No prevalece la intencidén cosmética.
— Se utilizan concentraciones terapéuticas de principios ac-
tivos.
— Se aplican hasta curacion.

* Forma Cosmética:
— Prevalece la intencion cosmética.
~— Suelen disponer de cierta indiferencia en la concentracién de
principios activos.
— Son de aplicacion més o menos prolongada, de meses o afos.

Se ha apreciado una transicion en el clasico concepto del producto
cosmético que ha obligado a modificar 1a definicion que de él se tenia para
plasmarse en la siguiente: Formulacion de aplicacion local, findamentada
en cimientos cientificos, destinada al cuidado y embellecimiento de la piel
humana y sus anexos, sin perturbar las funciones vitales, irritar, sensibi-
lizar, ni provocar indeseables fenomenos secundarios, atribuibles a su
absorcion sistémica.

Aln en el mejor de los casos, los diversos componentes del produc-
to cosmético resultan extrafios para la piel y, potencial o efectivamente,
pueden resultar farmacoldgicamente dafiinos.

Ademas de los efectos locales debe considerarse 1a posibilidad de
que, al absorberse a través de la piel, intacta o lesionada, puedan aparecer
efectos generales y llegar a interferir en Organos vitales tras una o varias
aplicaciones, es decir, con cardcter inmediato o retardado®®.
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De todos modos, como consecuencia de la industrializacion ha
mejorado considerablemente la calidad del producto cosmético y la garan-
tia de los preparados en los que intervienen.

MEDIOS

Los medios que la cosmetologia utiliza son esencialmente los mis-
mos que emplea la Farmacia aunque generalmente menos enérgicos porque
son también, de ordinario, menos graves las causas que ha de modificar.

Para que la Dermofarmacia sea una ciencia sana es preciso emplear
medios adecuados: indicaciones, ingredientes, técnicas y personas.

Indicaciones. En general suelen ser mas sencillas que las que con-
ciernen a un cuadro patoldgico. Estan destinadas a aplicar remedios sobre
un substrato, que lo es también para los medicamentos, y que se engloban
bajo la comdn denominacién de «medicamentos de uso topicon.

Siguiendo el paralelismo con los medicamentos, la Farmacologia de
los cosméticos ha de buscar, como en aquellos, el remedio etiolégico, el
remedio a las causas. Pocas veces son éstas plenamente conocidas; cuando
esto es asi, el cosmético cumple una indicacion cosmetologica, como la
hacen la Terapéutica y la Farmacia al encontrar el adecuado remedio etio-
l6gico a una enfermedad.

Lo que nunca debera hacer la cosmetologia, como andlogamente la
Farmacia, es ofrecer curaciones definitivas cuando no puede darlas. Mu-
chas veces, el remedio aceptado, base del producto cosmético, es una subs-
tancia o una sencilla preparacién, y aqui, ya empieza e enredar la malicia
humana movida por impulsos crematisticos, dividendos y beneficios, segin
la categoria moral de la empresa y del fabricante.

En ocasiones, a una presentacion cuidada y atractiva, a veces des-
proporcionadamente lujosa, con un lujo que se paga bien caro, se afiaden,
en ocasiones, cualidades fantasticas que exageran la sencilla bondad del
preparado y se inventan propiedades cosmetologicas y hasta terapéuticas
que no existen y desacreditan a los preparados que auténticamente las
tienen.

Ingredientes. Muchas son las substancias habitualmente utilizadas

en la preparacion de medicamentos que ascienden a la categoria de prota-
gonistas cosmetologicos.
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Se considera «ingrediente», en general, a «cualquier cosa que entra
con otras en un remedio..»"’, por tanto, se considera como «ingrediente
cosmético» a toda substancia o preparado de origen sintético o natural, que
forma parte de la composiciéon de los productos cosméticos, y que puede
definirse como «wumna substancia en un preparado cosmético que posee efi-
cacia fisica, fisicoquimica, quimica, biolégica y/o efectos subjetivos rela-
cionados bajo las condiciones de aplicacién'™.

Se encuentran recogidos y clasificados en los diversos anexos del
R. D. 1.599 de 15 de Octubre de 1997. Unos actuardn con una determinada
accion o efecto especifico, «activos»; otros, como intermediarios en la
consecucion del preparado cosmetologico, en calidad de «excipiente».

Como en el caso de los medicamentos cabe, igualmente, distinguir
entre efecto v eficacia'™.

El efecto es un cambio en un sistema biologico que induce a un
estimulo, perceptible y mensurable. En contraste, la eficacia es un término
de evaluacidn, basado en la eficiencia o intencidn curativa, es decir, en el
fin, como en el caso de los productos terapéuticos. La eficacia es la suma
de todos los efectos individuales deseados.

En cuanto al modo de accion, se han clasificado de diversas for-
mas™’; en funcion del efecto cosmético, p.ej.. de acuerdo con el lugar de
accion y posibilidades de poder ser medido, en tres grupos:

Grupo 1. Efectos objetivamente mensurables y de facil interpreta-
cion, como podrian ser Ia accidn protectora frente a los UV, la antiplaca
dental y la remocion de caspa.

Grupo 2. Efectos objetivamente mensurables pero de mayor dificul-
tad interpretativa. Serian. p.ej., las acciones antiarruga, anticaries o el
mejoramiento de la estructura de la piel.

Grupo 3. Efectos de caracter subjetivo y dificil interpretacion.
Podrian ser, la accién de productos naturales, la sensacion de frescura en
la boca o la accion sedosa sobre el cabello.

Como en el caso de los medicamentos, la expresion «efecto no desea-
do» puede aplicarse también a los cosméticos, aunque se debe diferenciar en-
tre «tolerable» e «intolerablew; st bien es decisivo que el riesgo de un cosmé-
tico activo, de actuar en dicho sentido, se reduzca a un minimo aceptabie®'.

Todo lo anterior ya pone de manifiesto la compleja interaccion que
gobierna el drea de las impresiones cosmeéticas.

Técnicas. Los métodos de elaboracion en nada se diferencian de los
que se emplean en la obtencion de los medicamentos.
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Si se consideran desde el punto de vista de sus componentes, mé-
todos de preparacion, e incluso de su lugar de aplicacion, no se apartan en
nada las técnicas cosmetologicas de cualquier capitulo de la Farmacia
Galenica. Paralelismo, por tanto, de composicion, de preparacion y de
aplicacion.

* De composicion, puesto que aqui, los excipientes de los medica-
mentos frecuentemente pasan a ser principales protagonistas cos-
metologicos.

» De técnica preparativa, puesto que las operaciones de elabora-
cion en nada se diferencian de las que se emplean en la obtencién
de medicamentos:

* emulsionamiento de liquidos, suspension de particulas, com-
pactacidn de sdlidos;

* y se elaboran, pricticamente, las mismas formas: pomadas que
pasan a ser cremas, soluciones o linimentos que pasan a toni-
cos, supositorios que pasan a ser lapices labiales.

* Y por el substrato de aplicacion, puesto que lo es también para
los medicamentos que se engloban bajo la denominacién de «me-
dicamentos de uso topicow.

Personas. Las cosas debe hacerlas quién sepa hacerlas y garantice
ante la sociedad la responsabilidad que ello conlleva,

No se discute el derecho de unos u otros a que puedan representar
dicha responsabilidad, pero lo que es incuestionable es que el farmacéuti-
co, por razon de sus conocimientos, es el que estd en las mejores condicio-
nes de alimentar a la cosmetologia en sus fundamentos.

En 1978, con motivo del IV Congreso Europeo de Dermofarmacia
celebrado en Bruselas, el Ministro de Salud Publica, en su breve alocucion,
ya resaltaba que:

«..la formacion universitaria del farmacéutico le capacita para
proporcionar a las personas que lo deseen los consejos mas juiciosos en
Dermofarmacia...» y mas adelante: «. los productos cosméticos son del
todo comparables a los medicamentos...».

El punto de vista del farmacéutico es el del que atiende a una
cosmetologia responsable, que conoce las materias primas v sus cualidades
de accion sobre €l cuerpo. Conoce las técnicas que le permiten manipular
aquellas y convertirlas en productos cosméticos. Conoce las causas o al
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menos los sintomas con justeza fisio-farmacolégica suficiente para orientar
la preparacion cosmetologica del modo mas eficaz; en componentes, en
tipo de preparacion y tiene tan buen gusto como para estimar la belleza en
cuanto vale, como valor humano de origen divino.

Puesto que lo que se pretende en la busqueda y mantenimiento de
la belleza es mitigar, dentro de lo posible, la manifestacion del paso del
tiempo en la parte mas visible del cuerpo, como principal representante de
la belleza corporal, se considera a continuacion, aunque someramente, el
«Envejecimiento» y los pardmetros que mas significativamente intervienen
en su tratamiento: «Limpiezay, «Hidrataciény, «Nutricién» y «Proteccion
solar.
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ENVEJECIMIENTO CUTANEO'*

Todo el mundo quiere vivir mucho
tiempo pero nadie querria ser vigjo
I. Swift

Desde siempre ha reflejado 1a humanidad su inquietud por alargar
la vida. Existen muchas manifestaciones de ello.

* El suerio de la eterna juventud inspird en el siglo XVI a LUCAS
CRANACH «el joven», el cuadro Der Jungbrunnen («La Fuente
de la Juventud»), en la que se aprecia como, los cuerpos de vigjas
y achacosas mujeres reciben, después de bafiarse, salud y firme-
za, y se percibe la inquietud, esa sensacion de blisqueda que se
tiene por recuperar la ya lejana juventud.

» Dorian Grey, que traspasa su propio envejecimiento al cuadro de
su amigo Hallword hasta que, un dia, horrorizado al ver su cua-
dro, se suicida.

* Pierre Bonoit describe en su obra «L'Atlantide» como, Antinea,
reina de un imaginario pais, seduce primeramente a sus amantes
y despucs los conserva petrificados, pero jovenes, en su museo
particular,

La realidad se basa en que, desafortunadamente, la esperanza de
vida decrece con la edad, y la decadencia del autoequilibrio, con el paso
del tiempo.

El término envejecimiento quizas resulte ambiguo. En un sentido
amplio cubre todos los procesos de la vida que van desde el nacimiento
hasta la muerte. En un sentido restringido, y el mds popular, se aplica
solamente a aquellos casos que pueden considerarse degenerativos. Pero...
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hasta que punto se puede estar seguro de ;donde termina el ascenso de la
madurez? y ;donde comienza el descenso hacia la senectud?

Mientras que la juventud abarca el periodo en el que el organismo
adquiere los mecanismos reguladores de una homeostasia satisfactoria, en
pleno desarrollo y eficacia en la madurez, en el envejecimiento se pierden
progresivamente.

En el transcurso de la vida se manifiestan una serie de fendmenos,
de caracter involutivo, pero fisioldgicos, que no representan obstaculo al-
guno para el desenvolvimiento de la vida y que, sin ser patologicos, van
disminuyendo la capacidad de sistemas y 6rganos que acompanan y garan-
tizan la existencia. Cambios fisiologicos e inevitables que, basados en un
conjunto de alteraciones bioquimicas y anatomicas, van acompafiando el
proceso normal de envejecimiento, y se van diferenciando ante las situacio-
nes patologicas que pudieran ir apareciendo.

Estas alteraciones tienen en comun el ser nocivas, progresivas e
irreversibles. El tiempo las agrava inexorablemente y su conclusion es el
bloqueo de los mecanismos funcionales y anatomicos que aseguran la su-
pervivencia.

El envejecimiento humano esta constituido por el continuo desarro-
llo de un proceso bioldgico que se inicia en el momento de la concepcion
y finaliza con la muerte. El sentido que tiene dicho proceso es el de ase-
gurar, tras la muerte del individuo, la supervivencia de la especie.

Son diversas las teorias que tratan de explicar la involucion del ser
humano, que podrian resumirse en dos formas de envejecimiento: intrinse-
co y extrinseco.

* El envejecimiento intrinseco, atribuible a la naturaleza como pri-
mer principio, estd basado en la existencia de un sutil proceso
programado genéticamente, localizado a nivel celular. Responde-
ria a un proceso natural, fisioloégico, que se caracteriza por las
modificaciones en el aspecto, la estructura y las funciones orga-
nicas, asociadas a la edad, y que se aprecian en la totalidad del
revestimiento cutaneo;, consecuencia, por tanto, de factores endd-
genos (mutacién genética, sistema inmunitario, radicales libres).

« ¥ envejecimiento extrinseco, aunque siempre presidido por la
disposicion genética del individuo, se basa en que proviene
directamente de eventuales contingencias vitales, como podrian
ser todas las relacionadas con el progresivo deterioro, es decir,
debido a la accién de factores ajenos a la propia naturaleza del
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individuo, ambientales {frio, viento, sequedad), tabaco, polucion,
pero principalmente a las radiaciones solares, que constituyen un
importante y acelerado factor de envejecimiento de la piel.

Es un hecho evidente que existe en el mundo occidental una pro-
longacion de la vida y, como consecuencia, tendencia al envejecimiento; y
a la piel le ocurre lo mismo, que al ser un érgano visible, ostenta mas su
degradacion.

Mientras que la humanidad ha venido aceptando, con mayor o
menor resignacion, la senectud de los drganos corporales, no visibles, no
lo hace para la de ese organo externo, denominado piel, que sirve de puente
de relacion entre su mundo interno y el social que le rodea.

En una obra publicada en 1987, titulada «La aventura de enveje-
cer», se pone de manifiesto, a través de ciertas frases y topicos, el recono-
cimiento, que no la asuncidén, de que los afios pasan.

Se podria decir que el mundo se arruga, si bien, la vida media de
ese arrugamiento ha ido aumentando en el transcurso de la historia. En la
Prehistoria, era de unos 20 afios; hacia 1800, de 34, y actualmente se
pueden alcanzar con facilidad los 80 anos.

Por tanto, uno de los mayores problemas con los que se encuentra
la cosmética, por no decir el mas importante, y que desgraciadamente no
puede resolver, es la de evitar el envejecimiento de la piel y la muerte
celular.

La eliminacion celular puede venir motivada por una accion deleté-
rea o0 por un proceso apoptdsico. Tanto en un caso como en otro se produce
un desequilibrio en los factores que regulan su estabilidad funcional'”. La
apoptosis es un mecanismo esencial para mantener la integridad funcional
del érgano cutaneo y eliminar las células dafiadas, al formar parte del pro-
grama normal de diferenciacion queratinocitica epidérmica'**. Comporta
cambios citoplasmaéticos y nucleares que conducen a la autodestruccion ce-
lular sin causar perjuicio a las células proximas. Resulta ser un importante
factor en el mantenimiento de la integridad funcional de muchos 6rganos
porque renueva las células dafadas™'*, mantiene lo homeostasis celular y
conserva fa informacion genética contenida en el ADN celular'*"'%,

Diversos estudios realizados en cultivos de fibroblastos han llevado
al concepto de que la vida celular estd programada. En su envejecimiento
se ha puesto de manifiesto que los genes de la senescencia muestran diver-
sos cambios, debidos a la transferencia de ADN de fibroblastos envejeci-
dos; metilaciones, reorganizaciones, amplificaciones.
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La sintesis de proteinas disminuye y el ADN sufre alteraciones que
dependen del tiempo de exposicién a factores enddgenos, radicales libres
por ejemplo, o exdgenos, debido a determinadas substancias quimicas y a
las radiaciones UV.

No esta todavia perfectamente aclarado pero se ha observado que la
capacidad reparadora del ADN, debida a endonucleasas, exonucleasas,
glicoxilasas, polimerasas, ctc., no se encuentra actualmente consolidada.
Igualmente se encuentran desvirtuadas las dindmicas del colageno y pro-
teoglicanos, que se traducen en la pérdida de firmeza vy elasticidad de la
piel y la concomitante aparicion de arrugas'®. En definitiva, cuando el
envejecimiento llega a su fin, aparece la muerte programada de la célula'.

Dos tipos de muerte celular cabria considerar, por tanto, a nivel
epidérmico. Uno responde al proceso metabdlico, normal, conducente del
queratinocito a corneocito, responsable de ejercer la funcién barrera pro-
tectora de la piel. Otro, en el que el queratinocito sufre las consecuencias
de una serie de factores que originan, antes de tiempo, su anulacion'*"*2,

Las anomalias que puede presentar una piel senil se encuentran a
nivel superficial y dérmico. En ¢l primer caso mediante una serie de lesio-
nes epidérmicas de importantes implicaciones vasculares y glandulares;

en el segundo, igualmente a través de alteraciones, imprecisas
muchas veces, relacionadas con la atrofia y degeneracion del tejido conjun-
tivo, que aparecen primeramente en las zonas de piel no protegidas.

Donde se producen las verdaderas catdstrofes estéticas es en la
infraestructura de la piel, en la dermis, la parte mas viva de ella, en la que
s¢ realizan los intercambios nutritivos entre la sangre y las células. Se
manifiesta en la degradacion de los componentes dérmicos: fibras colage-
nas y clasticas, y una disminucion de la concentracion de las macromolé-
culas responsables de la hidratacion cutdnea'*'*,

La pérdida de elasticidad de la dermis contribuye a la aparicion de
arrugas, sequedad y flacidez de la piel, tanto al nivel facial como en otras
partes corporales, motivado por la alteracion o pérdida de los componentes
esenciales que condicionan el mantenimiento eudérmico.

La alteracién de los organismos de avanzada edad se deben a
mutaciones en los cromosomas y material genético, que se acentia con el
paso de los arios, dando lugar a ciertos trastornos y alteraciones metabo-
licas.

* La supresién inmune a la que conduce la exposicién aguda a la
radiacion UVA esta suficientemente demostrada. Su mecanismo
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de induccidén se basa en la supresion de las células de Langerhans
a presentar antigenos, que inicia el funcionamiento de los secuen-
ciales acontecimientos inmunoldgicos'*>'.

+ Aparece un eslabonamiento cruzado entre moléculas de colageno
que determina, en el continuo proceso de envejecimiento del
organismo, una mayor rigidez del mismo'*’,

* Disminuye Ia superficie de contacto dermo-epidérmica y, como
consecuencia, la transferencia de nutrientes v de resistencia me-
canica.

« Por otra parte, intervienen los radicales libres. Son moléculas en
cuya oOrbita tienen electrones solitarios que, en su necesidad de
aparearse con otro electrén, agreden a otras moléculas para esta-
blecer su equilibrado «doblete».

Las radiaciones UV son las principales generadoras de los

radicales libres cuyos objetivos diana son normalmente:

— Los acidos grasos insaturados, componentes de los fosfo-
lipidos de las membranas.

— Las proteinas del tejido conjuntivo.

— El ADN de los cromosomas.

— Igualmente intervienen en la formacion del eritema, foto-
carcinogénesis y fotoenvejecimiento y reacciones de ca-
racter oxidativo.

La defensa ante los radicales libres, que actuan mas enérgi-

camente ante la exposicion solar, disminuye con la edad. '*.

Las manifestaciones clinicas podrian resumirse en las siguientes:

— Atrofia de la epidermis.

— Menor cohesion epidérmica.

— Progresiva disminucion de la sintesis colagena.
— Menor flexibilidad de las fibras coldgenas.

— Disminucion de la capacidad de absorber agua.
— Menor contenido lipidico en el estrato corneo.

Conjunto de alteraciones que se traducen en lineas de expresion
mas marcadas, mayor laxitud de piel, xerosis cutdnea y la aparicion de
arrugas, que representa quizas, la primera manifestacion de dicho proceso.

La arruga, signo de envejecimiento del rostro, es el resultado de
una alteracion de los plegamientos naturales normalmente utilizados para
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la expresion. Es la consecuencia de la actuacion de una «unidad funcional»
formada por el nivel muscular superficial y el hipodérmico, en asociacion
con la «elastosis», que caracteriza la desorganizacion del sistema elastico.

Existe en la actualidad una verdadera adiccion al ultravioleta, que
curte y deteriora la.piel con el tiempo y que, por desgracia, constituye un
importante factor de avejentamiento, en profundidad, de la piel'*.

A principios de siglo XX todavia persistia la palidez, quizas ya,
motivada por un problema de distincién de clases sociales.

Actualmente se viene considerando que la tez morena es un simbo-
lo de salud y juventud que proporciona mayor confianza en si mismo. En
el transcurso de la historia no ha sido asi, sino todo lo contrario. Durante
muchos siglos se ha venido aceptando, especialmente en las mujeres, que
la palidez era un signo de distincion, de belleza.

* Las egipcias eran palidas como el mdrmol en la época de los
faraones.

* En la antigua Roma, Ovidio era admirador de la «carne blanca
como la nievey.

*» Otelo estaba maravillado del cuerpo de alabastro de Desdémona.

Isabel T de Inglaterra utilizaba compresas de arsénico y mercurio

para permanecer palida.

La piel es una susceptible diana para la radiacion solar’™. Sin
embargo, el Sol es un verdadero amigo si se le sabe tratar, puesto que es
la fuente de toda la energia de la naturaleza; proporciona luz y calor y
sensacion de bienestar y felicidad en determinados momentos de monoto-
nia y tristeza,

A cualquier tipo de ser viviente, animal o vegetal, le serfa imposi-
ble la supervivencia si desapareciera la energia solar. Con sdlo tres dias de
su ausencia se ha considerado que la tierra se cubriria de una capa de hielo
y en pocos meses estaria envuelta por un mar de aire liquido que, 16gica-
mente, seria incompatible con la vida. Gracias a Dios, esta calculado para
dentro de unos 15.000 millones de afios.

Aproximadamente el 90 por ciento de la alteraciones cutdneas ob-
servadas en el envejecimiento se deben mas a factores ambientales que al
envejecimiento intrinseco y, entre los ambientales, el mas determinante, es
la exposicion a las radiaciones UV,

El Sol, con su extraordinario y energético panel electromagnético,
atraviesa con sus radiaciones ultravioleta la capa cornea y origina modifi-
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caciones en las capas subyacentes que se manifiestan con lesiones inesté-
ticas y, en ocastones, de peligrosidad patogénica.

De todo el conjunto que conforma la radiacion espacial, el denomi-
nado espectro solar, es una pequefia zona, que comprende tas radiaciones
ultravioleta (2,5 %), visibles (47,5 %) e infrarrojas (50,0 %), portadoras de
diferentes formas de energia.

La reaccion de las radiaciones sobre una célula se pueden clasificar
en directas e indirectas™'.

La accion directa lo hace sobre las moléculas a las que, al ceder su
energia, origina determinados deterioros; Ia accién indirecta, a través de
fotoproductos formados directamente.

El efecto de la radiacion UV ocurre, desde un punto de vista gene-
ral, en cuatro fases'™.

* Fisica, basada en depositar la energia radiactiva directamente
sobre la c€lula, originando algin tipo de alteracién (excitacion,
ionizacion...); fase que ocurre brevisimamente, del orden de 10718
segundos,

* Fisicoquimica, que corresponde a las reacciones que inician diver-
sos productos para, a través de ellos, dar origen a los radicales li-
bres. Fase, muy répida también, de una duracion de 10 segundos.

* Bioquimica. En esta fase, de pocos segundos de duracion, se
produce la rotura del ADN vy las acciones enzimaticas que afectan
significativamente a las estructuras celulares.

* Biologica. Fase que puede durar desde horas hasta varios afios,
durante la cual, las alteraciones producidas, bien se reparan o,
irreversiblemente, finalizan con la muerte celular.

Las radiaciones UV pueden tener efectos adversos y favorables,
tanto a corto como a largo plazo.

Las reacciones a corto plazo ocasionan una alteracién relativamen-
te inmediata y de cardcter temporal, como cotresponden al eritema solar,
pigmentacion (bronceado), engrosamiento de la epidermis (accién protec-
tora), efectos inmunolodgicos y fotodermatosis inducidas por determinadas
substancias.

Los efectos de la reaccion a largo plazo son acumulativos, son el
resultado de la radiacién recibida a lo largo de toda la vida. La radiacion
solar crénica produce sobre la piel reacciones que condicionan el
envejecimiento cutdneo y la fotocarcinogénesis.
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El foteenvejecimiento es, precisamente, la superposicion de un dafio
solar cronico a la modificacion intrinseca debida al envejecimiento natural
de la piel". La situacion es mas grave en personas de piel clara que han
permanecido durante mucho tiempo expuestas al sol sin proteccion. Las
partes mds sensibles son el rostro, cuello, escote y dorso de la manos. Para
muchas personas es este el resultado de breves exposiciones cotidianas
durante afios.

Se resalta la importancia ante las radiaciones cronicas solares pues-
to que el tejido conjuntivo tiene «memoria» para manifestar, «a posteriori»,
su reaccion nociva, iniciada quizas en una lejana insolacion.

Cada persona dispone de un potencial defensivo de proteccion fren-
te al sol, lo que algunos denominan «capital solar». No se tiene un exacto
conocimiento de su cuantia, pero si es evidente que, ese potencial, diferen-
te de unos individuos a otros, se va consumiendo en el transcurso de la vida
en directa relacion con el tiempo de exposicion al sol.

Mediante una serie de normas preventivas y de adecuado tratamien-

to se puede retardar sensiblemente el envejecimiento cutdneo'™,
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TRATAMIENTO COSMETOLOGICO

Estar sano no es solo no padecer enfermedades, sino también la
consecucion de un estado de bienestar y de satisfaccion personal, propicia-
dos por el cuidado estético del d6rgano cutaneo', al fin y al cabo, uno de
los fines primordiales de la Dermofarmacia'®.

Del mismo modo que el organismo, requiere la piel atencion y
cuidados si se la quiere conservar el mayor tiempo posible en estado de
perfecta salud y lozania. Un cuidado regulador puede corregir, sin atentar
a la salud, ciertos desequilibrios e imperfecciones que, desde el punto de
vista estético, resultarian ciertamente molestos.

En principio, toda alteracién epidérmica que no llegue a ser derma-
tologica, es decir, patolégica, depende, en su mayoria, de desequilibrios
hidrolipidicos, y éstos son faciles de corregir.

Basiandose, pues, en estas primeras lineas, cabe preguntar, /Se
puede frenar la involucion cutdnea?

Toda substancia que fuese capaz de penetrar por via percutdnea
podria luchar contra los efectos de la senescencia cutdnea si fuese capaz de
estimular las siguiente propiedades™’: las mitosis epidérmicas, la inhibi-
cién de la queratinizacion, el funcionamiento de glandulas sebaceas y ecri-
nas, la sintesis de proteinas, colageno y elastina, y el 4cido hialurénico,
responsable de la hidratacién.

Evidentemente, esta substancia ideal no existe. Pero se obtiene al-
gun ¢xito actuando en alguna de las propiedades resefiadas mas arriba,
p-ej., sobre la hidratacion. Asi, se ha demostrado la importancia del agua
en restituir las caracteristicas fisiologicas de la piel deshidratada'®®,

¢En qué se basaria, pues, un tratamiento normal, no patoldgico, que
aminorase la velocidad de envejecimiento y, principalmente, sus inestéticas
manifestaciones'*?
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El tratamiento en el caso de la evolucidn del envejecimiento cuta-
neo se puede hacer desde tres puntos de vista:

» Preventivo, fundamentado en mantener al individuo en las mejo-
res condiciones higiénico-fisiologicas; adecuada dieta, actividad
fisica y absoluta ausencia de la influencia del entorno perjudicial,
contradictorio del equilibrio organico.

s Paliativo, mediante la combinacion de procedimientos clinicos,
fisioterapéuticos y/o quirtargicos que, especificamente, correspon-
den al area dermatologica.

« Cosmético, que se fundamenta en proteger mediante los procesos
cosméticos: «limpieza-tonificacion», «proteccidn-mantenimien-
to», y «correccién-tratamiento».

La limpieza vy tonificacion tienen como finalidad mantener la piel
bajo condiciones saludables e higiénicas y proporcionar la turgencia y
actividad vascular periférica.

La proteccion y mantenimiento, como ya indica su propia expre-
sidn, consiste en proteger a la piel de agentes agresivos, evitando preferen-
temente la deshidratacion, y mantenerla de forma que aminore, en lo po-
sible, el ineludible proceso de envejecimiento.

Correccién v tratamiento frente a ciertas desviaciones, representa-
das frecuentemente por la xeroris facial, la seborrea en sus diversas moda-
lidades v el fotoenvejecimento. Tratamiento que deberd adecuarse al tipo
de piel en funcion de sus caracteristicas fisiologicas, problemas especificos
y tendencias predominantes.

LIMPIEZA

Sobre la superficie cutinea se depositan substancias procedentes
del ambiente que, al mezclarse con las secreciones corporales, conforman
una unidad depositada que, independientemente del aspecto inestético que
ofrece, puede dar lugar a fendmenos patologicos'®.

La limpieza resulta, por tanto, esencial por si misma, asi como en
toda accion cosmetoldgica. Es una prdctica fundamental e indispensable
para mantener la piel en condiciones saludables, que debe ser diaria y
meticulosa'® | hasta tal extremo, que podria afirmarse que «cualquier ac-

cion cosmética no tendria eficacia alguna sino partiese de una correcta
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accion higiénica elemental. Primero se limpia, después se trata. Solo si la
limpieza se ha realizado adecuadamente, el tratamiento cosmético sera
realmente eficaz»'®.

Para llevarla a cabo se utilizan los «cosméticos de higiene», ade-
cuados al tipo de piel, que deberan satisfacer ciertas condiciones de afini-
dad fisiologica con el lugar de aplicacién, compatibilidad con el pH eudér-
mico, y no resultar deslipidizante, irritante ni sensibilizante.

Las formas cosméticas mas representativas son las leches limpiado-
ras y desmaquilladoras. Normalmente se utilizan emulsiones destinadas a

eliminar de la superficie cutanea:

Productos propios de las secreciones cutdneas: sudor y sebo.

« Derivados de las secreciones sebaceas que se oxidan y enrancian
en contacto con el aire.

+ Células muertas de la capa cdrea que se van desprendiendo.

» Suciedad ambiental: polvo, bacterias y restos de productos cos-

méticos, cremas y maquillajes.

En todo caso, la limpieza va seguida de la tonificacion, cuya mision
es retirar, en primer término, los posibles restos de los productos de lim-
pieza aplicados, pero preferentemante estimular el tono muscular dérmico
y reactivar la circulacion mediante la dilatacion arterio-venosa, con lo cual
se obtiene la turgencia de la piel.

Se utilizan normalmente soluciones hidroalcohodlicas que contienen
diversos tipos de substancias; astringentes, humectantes y suavizantes.

HIDRATACION

El agua que se encuentra en la piel se localiza al nivel dérmico y
epidérmico. Es la que confiere al estrato cérneo sus propiedades mecénicas
de flexibilidad y extensibilidad.

A la situacion de normalidad influyen tres tipos de factores:

+ Velocidad con la cual llega el agua desde las capas subyacentes.
+ Velocidad de evaporacion del agua a través del estrato corneo.
» Poder de retencion del agua por el propio estrato corneo.

El agua dérmica, procedente de la alimentacion, ejerce una funcion
homeostatica al distribuirse adecuadamente en el organismo. Acta de re-
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servorio, susceptible de depositar, cambiar o producir, en funcién de las
necesidades del organismo, masas variadas de agua.

En los casos extremos de deshidratacion, la dermis se responsabi-
liza de subsanarlo modificando su retencion de agua; en los de disfuncion
renal, puede absorber agua o, por el contrario, producir grandes pérdidas.

El agua epidérmica, procedente de la dermis, ejerce una funcion
barrera al regular, mediante la sudoracién y perspiracion insensible, pérdi-
da de agua y penetracion de substancias extrafias.

El estrato coreo de una piel normalmente hidratada contiene
aproximadamente un 13 por ciento de agua, que representa su éptimo de
hidratacion, si bien disminuye con la edad. Por debajo del diez por ciento
se alcanza un nivel critico.

El agua del estrato corneo se encuentra retenida con diferente inten-
sidad'®. Cabe diferenciar;

— Hidratacion primaria, que es un agua fuertemente fijada a la
queratina mediante enlaces peptidicos, que viene a representar
del 5 al 10 por ciento del agua total de la piel.

~— Hidratacion secundaria que, retenida con menor intensidad, se
encuentra relacionada con el factor natural de hidratacion
(FNH). Representa un 10-40 por ciento.

— Como agua libre se encuentra un minimo del 40 por ciento,
inter o intracelularmente, en constante equilibrio con la hume-
dad relativa del ambiente,

El movimiento del agua se regula de muy diferente forma segin se
trate de la capa cornea o de las capas subyacentes.

En las capas subyacentes, los cambios de agua entre las células y
el medio intersticial se debe a complejos procesos electroliticos supedita-
dos al sistema nervioso y a las glandulas endocrinas. Por el contrario, la
hidratacién de la capa comea responde esencialmente a la presencia de
substancias humectantes (FNH) protegidas por lipidos que las envuelven,
aun en contra del cardcter hidréfobo de las células corneas.

Por tanto, bajo condiciones normales, la hidratacién de la capa
cornea viene equilibrada por la pelicula lipidica cutanea, de caracter hidro-
filo, que se opone a la pérdida de agua hacia el exterior, asi como por la
barrera de REIN, que se opone al paso de agua desde el interior.

La zona externa del estrato corneo libera agua a la atmosfera a una
velocidad que depende de la temperatura y de la humedad relativa ambiental.
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La falia de hidratacion del estrato cormeo conduce a la piel seca,
caracterizada por descamacion e hiperqueratosis, que puede tener un origen
intrinseco, fisiolodgico, o estar motivada por variaciones ambientales.

Se podria resumir en tres las causas que motivan la deshidratacion
de una piel eudérmica:

+ Disminucion lipidica del estrato cérneo, que conduce a la clasica
piel seca alipidica.

« Déficit de agua que deriva en una piel seca deshidratada,

+ Diversas enfermedades que conducen a una piel xerotica, no re-
lacionada con los puntos anteriores.

La recuperacion de la hidratacion de la piel se puede lograr evitan-
do la deshidratacién y/o aumentando el contenido hidrico del estrato cor-
neo. Durante las épocas de hambruna, los bosquimanos del Kalahari siguen
utilizando grasas animales para mantener hidratada la piel'*.

La finalidad de los preparados hidratantes es, por consiguiente,
doble; prevenir los fendomenos exogenos que favorecen la deshidratacion,
y restablecer, al menos al nivel cérneo, las normales condiciones de hidra-
tacion.

En este sentido se encuentran substancias humectantes, higroscopi-
cas, absorbentes de agua, que ponen de manifiesto, ya demostrada, la
importancia del agua en restituir las caracteristicas fisioldgicas de la piel
deshidratada.

De esta forma se puede influir en el equilibrio hidrolipidico, y lo
que hacen los preparados hidratantes, desde los esencialmente grasos, que
impiden toda posibilidad de evaporacion, hasta los que facilitan una total
permeabilidad mediante el empleo de grados intermedios, equilibrios A/O
- O/A segin las cremas, es regular el grado de hidratacion en funcién de
la sequedad epitelial.

NUTRICION

Cualquiera que se haya asomado a un laboratorio sabe que las re-
acciones quimicas son ciertamente complejas y las bioquimicas mucho
mas. El mejor Premio Nobel necesita trabajar muchisimas horas con sofis-
ticados aparatos, altos vacios, a elevadas temperaturas, con catalizadores
bajo condiciones muy especiales, para conseguir una ligera transformacion.
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El cuerpo humano, por el contrario, cualquier célula humana, esta
realizando todas esas transformaciones; de sintesis, de analisis. de demo-
licién y de reconstruccion, a la temperatura ordinaria. sin tantas historias
ni aparatos. de una manera espontinea.

No se puede intervenir tratando de incorporar cualquier substancia
en ese proceso tan delicadisimo y perfecto que tiene la naturaleza, que
tiene la célula viva, que tiene la bioquimica natural.

Nutrir responde a un proceso bioldgico interno. Pensar que las
células pueden hacerlo solamente porque estdn en contacto con las substan-
cias que necesitan, sin pasar por el control metabélico y los canales de
asimilacién que el organismo exige, va contra natura.

Si se piensa, p.ej., que solamente en la capa granulosa epidérmica
se han encontrado fosfatasas acidas y alcalinas, glusosa-6-fosfatasa. adeno-
sintrifosfatasa, cisteindisulfurasa, 5-nucleotidasa, oxidasas. liasas. betaglu-
curonidasas. estearasas, fosfolipidos, Ca, Mg, etc., {s6lo en un estrato de la
epidermis! ;Como se podra admitir que se hayan de alimentar estas células
sin mas que colocando a su puerta unos cuantos eslabones de estas cadenas
tan complicadas?

Hay que pensar también en la cinética quimica, sin tener en cuenta,
porque esto seria imposible. el momento oportuno. la proporcién conve-
niente o la posible desviacion de la reaccion quimica procesada.

A los cosmetdlogos les ha llamado la atencion la posible importan-
cia que podia tener el colageno en los fendmenos de envejecimiento cuta-
neo. normal o actinico, y resumen postulando que el coladgeno soluble
corresponde a una piel joven y el colageno insoluble a una piel envejeci-
da'®. ¥ esto ha dado lugar a que aparezcan en el mercado cosmetolégico,
con cierto caracter insinuante, numerosos preparados sobre la base de:
colagenos solubles, hidrolizados de colageno y complejos polipeptidicos. Y
todo ello debido a que, en ocasiones, cremas con colageno han proporcio-
nado algun éxito en la cicatrizacion de heridas, en tratamiento local, que
ha llevado a pensar que facilitaria el retardo del envejectmiento cutineo.

Conociendo la estructura del colageno y su mision a través de un
proceso bioquimico, no se puede aceptar tan alegremente esta hipotesis.
Diversas experiencias realizadas demuestran como improbable que el co-
lageno soluble actiie en profundidad. aunque no excluyen la posibilidad de
que tenga alguna accion superficial, mejorando la hidratacion del estrato
corneo e incluso manteniéndolo hidratado.

Hasta el momento, la posibilidad de que el colageno pueda frenar
el envejecimiento cutdneo queda solamente en esperanza, y es que la piel
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no se nutre jamds de fuera adentro. El Prof. THIERS decia: «..es imposible
hacer penetrar a través de la piel una cantidad no despreciable de una
proteina extrana. Experimentalmente se puede, sin embargo, conseguir
absorciones, sin interés en plan nutritivo, pero susceptibles de realizar
desgraciadas reacciones alérgicas.. »

Son varias las preparaciones cosméticas que pretenden «nutrir» y
«rejuvenecer» la piel mediante ia absorcion de substancias organicas, pero
no se puede prescindir de que «la nutricidon» se condiciona a través de la
sangre y de la linfa, no a través de la piel.

Lo que parece logico ante esta situacidn es tratar de restituir el
componente que falta mediante la dosis, forma y via de administraciéon més
adecuada; pero la realidad es otra. Se acude a los medios que resultan mas
atractivos y sugestivos y aparentemente mds seguros; al empleo de una
serie de productos que promueven hacia las mejores esperanzas de solucion
del problema. Productos denominados «nutritivos» y «revitalizantes»: hor-
monas, extractos vegetales, proteinas, jalea real, lisados, coldgenos, em-
briones, aminoacidos, y un largo etcétera; cuando, nutrir, responde a un
proceso bioldgico interno, y poca bioquimica tendriamos que recordar para
ignorar los complicados procesos que requiere, p.¢j., la sintesis de la mas
pequena proteina.

PROTECCION SOLAR

Todas las especies del reino animal estan protegidas de las radia-
ciones ultravioletas por una pantalla formada por plumas, pelos o escamas.
Solamente ¢l hombre debe protegerse de las radiaciones actinicas, que
pueden quemar su piel y, a largo plazo, dar lugar a alteraciones graves en
la células germinativas de su tegumento'®.

La piel es susceptible a las radiaciones UV, que inducen a alte-
raciones y a la generacion de «radicales libres», conducentes a una si-
tuacion oxidativa tal que puede determinar un proceso acelerado de
envejecimiento cutdneo e inducir, incluso, a la carcinogénesis en epitelios
no protegidos'®’.

Sucintamente refiere PONS'® los nuevos enfoques cosméticos que
intervienen en el envejecimiento cutdnco en el que se considera como, a
través de la luz, se responsabiliza a la radiacion UV de la formacién de
radicales libres, cuyos daflos, principalmente al nivel dérmico, se incre-

mentan debido al aumento de niveles cutaneos de colagenasas, particular-
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mente de MMP-1, aunque bien hay que considerar una autorregulacién del
proceso debido al inhibidor de las colagenasas, tipo TMP-I1.

En lucha contra los efectos nocivos del sol dispone la piel de dife-
rentes medios de defensa, que se podrian clasificar en dos grupos: «Reac-
ciones Tisulares», en las que un conjunto unitario celular se opone a las
causas de alteracion, como corresponden a la pigmentacion melanocitaria
v a la hiperqueratosis, y «Procesos Enzimaticos», que neutralizan radica-
les libres o tratan de reparar cromosomas alterados.

La naturaleza dispone, pues, de mecanismos para evitar los efectos
nocivos de la radiacién solar, pero bajo condiciones de fuertes agresiones
oxidativas, como corresponde a una intensa y/o reiterada exposicion a la
radiacion UV, se desbordan los mecanismos naturales de defensa que, por
otra parte, van disminuyendo con la edad.

Se deduce, por tanto, la necesidad de proteger a la piel de la radia-
cion perjudicial mediante el empleo de fotoprotectores UVB-UVA, deno-
minados filtros solares, cuya finalidad es /la de prevenir o disminuir los
efectos perjudiciales de la radiacion solar y/o colaborar en el bronceado
de la piel sin efecto nocivo alguno.

La calificacion de la eficacia protectora de un filtro se hace me-
diante el «Factor de Proteccion Solar» (FPS). Es un numero que resulta
ser multiplo del tiempo que una persona podria exponerse sin riesgo eri-
tematogeno, respecto del tiempo necesario para ello sin el empleo de
filtro. Ahora bien, esto ha sido considerando la accidén visible, eritema-
togena, del sol, pero... ;Y respecto de la proteccion de las células de
Langerhans?

Diversas investigaciones demuestran que la inmunidad queda afec-
tada con energias solares inferiores al FPS'®""'| en oposicién a otras que
no la aceptan'”.

Algunos autores consideran cuatro vias para combatir los efectos

nocivos de la radiacion solar'™.

» Educacidn sanitaria, basada en que la poblacién va asimilando
que el sol no es tan sano como en un principio pudiera creerse.

* Optimar las defensas naturales. Indudablemente el mejor protec-
tor es la melanina cuya produccion se basa en exposiciones repe-
tidas controladas, pero practicamente no resulta aplicable a todos
los tipos de piel.

 Filtros solares. Es el mejor remedio para prevenir las quemadu-
ras aunque no proporcionan una duracidén enddgena duradera ya
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que no refuerzan las defensas naturales basadas en el engrosa-
miento de la capa cornea y en la pigmentacion.

* Fotogquimioproteccion. Término reciente que se refiere a la com-
binacion de un filtro solar asociado a un psoraleno, que actia
como protector endogeno, mas duradero.

Se deduce por tanto la conveniencia de utilizar siempre filtros de
alto grado de proteccion con el fin de prolongar la accién inmunitaria
frente a la radiacion solar. Pero conviene indicar que, salvo los que actien
como pantalla, no lo hacen de un modo absoluto, por lo que requieren fa
coparticipacion, para poder asegurar una mayor efectividad, de substancias
que complementen dicha accion fotoprotectora.

Por definicién, usando regularmente filtros solares eficaces, ya
desde la juventud, como parte integrante del tratamiento de la piel, se
puede retardar la aparicion del fotoenvejecimiento.

CONSIDERACION GENERAL

Se podria concluir que, en materia de envejecimiento, la prevencion
desempefia un papel importante. La utilizacién diaria de preparados que
contienen filtros antisolares, asociados a elementos hidratantes, emolientes,
reforzadores de la accién barrera, antirradicales e inmunosupresores, par-
ticularmente cuando se expone la piel al sol prolongadamente, siempre
resultara beneficioso a largo tiempo. Prevenir pues, en primer lugar, basan-
dose esencialmente en la proteccion de la excesiva exposicién a la luz
solar.

Los cosméticos sintomaticos de la piel que envejece deben tener
como finalidad: mantener la hidratacion, favorecer la actividad epidérmica
con el fin de evitar su adelgazamiento, corregir la falta o insuficiencia de
ta pelicula lipidica y aportar un mejoramiento sensible del relieve cutaneo.

El tratamiento se basa, esencialmente, en la aplicacion de productos
cosmeéticos que inhiban preferentemente los procesos responsables de las
manifestaciones antiestéticas, propias del envejecimiento; oxidaciones, li-
beracion de radicales libres y actividades de tipo enzimatico.

La lucha contra el envejecimiento del cutis no residiria pues en el
empleo de «revitalizantes» o preparados «antiarrugas» sino, en todo caso,
en el tratamiento, en profundidad, que inhibiese la accidén enzimatica de la
hialuronidasa o en el aporte de un coligeno con toda la problematica de su
rechazo.
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Existen, eso si, substancias que pueden mejorar algo, sintomatica-
mente, el aspecto de una piel envejecida, produciendo una turgencia de las
capas epiteliales durante breve tiempo. Como decia MARANON», «La
mujer de cierta edad tiene que elegir entre la silueta v las arrugas». Y es
que la medicina lo unico que puede hacer, y no siempre, es curar una célula
enferma; pero lo que nunca podra hacer la cosmetologia es rejuvenecer una
célula vigja.

La eficacia en profundidad de los preparados antiarrugas es discu-
tible aunque en realidad significa una mejoria del microrrelieve, demos-
trado mediante métodos no invasivos. Los preparados antiarrugas, por tan-
to, van a tratar de minimizar «{ransitoriamente» las pequeiias arrugas. El
tratamiento puede dirigirse a nivel puramente superficial del estrato cor-
neo, de corta duracidén o, mas profundamente; pero en este caso se requiere
mucho tiempo de tratamiento para obtener, quizds, mejores resultados.

(Existe un tratamiento eficaz una vez aparecidas las manifestacio-
nes del envejecimiento cutaneo?

Se han propuesto diversos principios activos de administracion
oral™'”; vitaminas, selenio, acidos grasos esenciales, entre otros; aunque
actualmente es la aplicacion tépica la predominante; acido retinoico, alf-
ahidroxiacidos, substancias antirradicales libres, retinol y derivados, acidos
grasos esenciales, macromoléculas del tejido conjuntivo, hormonaterapia.

El empleo del dcido retinoico'™ ™ ha sido una verdadera revolu-
cion en el tratamiento topico para mejorar el aspecto de una piel dafiada y
arrugada por la radiacion solar.

El Departamento de Dermatologia de la Fundacion de la Clinica
Cleveland de Ohio considera que la FDA admite la «tretinoina» para la
reversion de una piel fotolesionada, que disminuye las pequefas arrugas,
reduce la queratosis senil, estimula la formacion de coldgeno, le proporcio-
na a la piel un aspecto rosado y delicado, y aumenta la elasticidad y fir-
meza de la piel cuando se utiliza de forma regular.

Los alfa-hidroxidcidos se conocen desde tiempos inmemorables por
el beneficio que proporcionaban los banos en leche, quizas algo fermentada
y poseedora, por tanto, de mayor proporcion de acido lactico.

Constituyen un grupo de acidos orgénicos cuyo principal represen-
tante es el dcido glicélico, de accidon fundamental disminuidora de la co-
hesion de los corneocitos. Acthan, por tanto, como exfoliantes, y favorecen
la humectacion de la piel. Aunque también se utilizan el acido piravico, el
acido lactico como lactato amonico, etc. a diversas concentraciones, segin

la manifestacion epidérmica que se pretende tratar'™,
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Sobre los radicales libres se ha observado que el alfa-tocoferol
actuaba positivamente sobre las alteraciones citotoxicas inducidas por los
UVB en cultivos de fibroblastos humanos y se dedujo la accidon protectora,
debida a la inhibicién de la peroxidacion lipidica inducida por la radia-
cion'®,

Los antirradicales libres mas utilizados son el alfa-tocoferol y
derivados, acido ascérbico, beta-caroteno, selenio, flavonoides, Ginkgo
Bilova y superoxido dismutasa. De todos modos, considerando que los
radicales libres ofrecen una variedad muy significativa y una localizacion
histolégica muy determinada, no resulta extrafio tener que considerar que
su accion no asegure con suficiente certeza su finalidad por lo que seria,
en todo caso, uno de fos puntos que habria que profundizar en su analisis
frente al futuro.

El retinol, que se absorbe a través de la piel’®’; ha sido recientemen-
te ensayado como activo antiarrugas'™, aunque puede presentar el problema
de su estabilidad bajo la forma de aplicacion topica con la que se adminis-
tra'®.

Los dcidos grasos esenciales, como su propia denominacidn expre-
sa, son los principales constituyentes de los fosfolipidos de la membrana,
indispensables para ejercer la funcion barrera e hidratacidon de la piel,
ademas de actuar como precursores de las prostaglandinas e intervenir en
los procesos inmunologicos y de queratinizacion.

La carencia de ellos se traduce en una dermatosis eratoma-desca-
mativa, con xerodermia, que se evita, logicamente, mediante la aplicacion
topica de dichos acidos'™.

Las macromoléculas del tejido conjuntivo, elastina, colageno, 4cido
hialurdnico y fracciones correspondientes, resultan muy voluminosas para
atravesar una epidermis normal y, aunque algunos péptidos de elastina si
lo hacen, no se ha podido demostrar su accion'®. Lo que si se ha observado
es su poder higroscopico y, por tanto, hidratante y filmoégeno superficial.

Puesto que el envejecimiento de la piel es el principal responsable
de su aspecto envejecido, y no resulta factible combatir su situacion me-
diante la aplicacidn tdpica de macromoléculas se debe, mas bien, intentar
proteger al coldgeno y a la elastina de la accidn de sus particulares enzimas
degradativos, colagenasa y elastasa o, mejor todavia, intentar el estimulo
sintético macromolecular.

La falta de estrogeno constituye un factor importante en el enveje-
cimiento de la piel, particularmente en las mujeres, mas sensibles a sus
efectos. La pérdida de estrogeno con la menopausia suele ir acompanada
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de pérdida de colageno'®. La terapia de reposicion de hormonas ha demos-
trado la disminucion de la profundidad de arrugas, el aumento de la hidra-
tacion cutanea y el nimero de fibras de colageno.

Asi pues, sobre la base de estas consideraciones, referentes a la
eleccion y composicion de los diversos preparados cosmetologicos, se
puede minorar el proceso de envejecimiento, especialmente el de la accion
nociva de la radiacién solar, aplicando las formas dermocosméticas mas
generalizadas.
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PERSPECTIVAS DE FUTURO

La situacion actual de la cosmetologia se fundamenta principalmen-
te en los avances cientificos y tecnologicos aplicados a la cosmeética de
tantos siglos de existencia. Disponia ésta de determinados productos natu-
rales, muchos de ellos de vigente actuatidad y, quizds a partir del siglo
XVIIIL, con un mejoramiento en cuanto a su contenido, formulacion y for-
mas de aplicacion.

El verdadero perfeccionamiento ha llegado a partir de mediados del
siglo XX con la inclusion en el campo cosmetologico de modemos ingre-
dientes y progreso en las técnicas de elaboracion, de analisis y de control.
Pero... ; Ha sido esto suficiente? En todo caso, ;Qué perspectivas de futuro
puede ofrecer la cosmetologia?

La premisa base, que subyace en el desarrollo de nuevos productos,
es la de que las proteinas desempefian un papel significativo en la regula-
cidn de todos los procesos fisioldgicos. Por tanto, considerar que las pro-
teinas, en los procesos que regulan, pueden estar implicados directamente
en la etiologia de una patologia, o al menos en los sintomas de la misma,
condiciona que las proteinas sean uno de los objetivos mas atractivos para
el desarrollo de nuevos productos.

Siguiendo quizas un cierto paralelismo con el medicamento, la
dermocosmética debera apoyarse en la Biotecnologia, como punto de arran-
que, para el enriquecimiento en materias primas procedentes de origen
bioldgico, en asociacion con los procedimientos analiticos que mejor ase-
guren su efectividad. Incluye, en amplio sentido, cualquier técnica que
utilice organismos vivos para fabricar o modificar productos.

Los procesos biologicos, asi como los microorganismos, se han
utilizado en este sentido con gran éxito a lo largo de la historia. Se basan
en el cultivo de células, capaces de dividirse y de manifestar «in vitro» sus
funciones y procesos metabdlicos.

Ya se han hecho ensayos con queratinocitos y fibroblastos sobre los
que se han observado cierta accidn citoestimulante de diversos componen-
tes de algunos preparados cosméticos.
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Son métodos que continian prometiendo, pero que todavia se en-
cuentran condicionados por limitaciones que, indudablemente, se iran co-
nociendo y soslayando simultdneamente.

Son abundantes los datos bibliograficos que se disponen a lo largo
de la historia sobre.la utilizacion de los productos naturales en cosmética.

No se puede dudar que el mundo vegetal ha sido y continlia siendo,
uno de los principales protagonistas en ¢l cuidado de la piel; siempre ha
formado parte en la preparacion de productos cosméticos.

La flora terrestre, incluida la marina, continia siendo una auténtica
incognita, tanto desde el punto de vista medicinal como cosmetolégico, por
el reducido niimero de especies que se han estudiado en relacion con la
totalidad existente. Conviene constatar también que muchos de estos estu-
dios se han realizado hace bastante tiempo, empleando una metodologia
anticuada; por lo que, en algunos casos, seria aconsejable efectuar una
revision con modernos cribados fitoquimicos y farmacologicos'®.

No debe ni puede descartarse tampoco el tradicional papel que
desempena la /ndustria Quimica en el campo cosmeético, sino que conven-
dra ensamblar tecnologia quimica vy biotecnologia, en aras de nuevas di-
mensiones que posibiliten abordar, tanto problemas de mayor complejidad,
como hallar agentes capaces de modular procesos fisioldgicos.

El desarrollo de sistemas especiales de aplicacion ha evolucionado
en los ultimos afios ante la necesidad de asegurar la maxima efectividad,
tanto de los clasicos como de los nuevos productos, a las exigencias de la
que se podria considerar «terapéutica cosmetologica».

Los ensayos «in vitro» proporcionan la necesaria informacion, pero
no la suficiente para aceptar con caricter definitivo una formulacién. Se re-
quieren por ello ensayos «in vivo» y correlacionar los datos obtenidos con
los «in vitro»; y seguidamente, validar procedimientos y técnicas aplicadas
que permitan definir los criterios de tipificacion del producto final'.

Adelantandose quizas a una posible subdivision, siempre dentro de
la Dermofarmacia, cabria considerar una orientacién «Cosmetoldgica» de
otra «Dermatoldgica», afianzandose, cada una de ellas, en su principal
finalidad. De esta forma, la primera comprenderia los productos y proce-
dimientos que acthien sobre desviaciones que no requieren tratamientos
dermatolégicos: higiénicos, de limpieza cutdnea y de proteccion de la piel:
hidratacion, proteccion solar; lucha contra el envejecimiento, en definitiva.
En la de orientacién dermatolégica se incluirian los productos y procedi-
mientos que coadyuvan con la Dermatologia en el mejoramiento de ciertas
patologias que ya cabe considerar pertenecientes al campo patologico, como
podrian ser la psoriasis, rosacea, o grados ya iniciados del acné.
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¢En qué direccion podria ir orientada una futura Dermofarmacia?

Mucho ha avanzado la "Dermofarmacia hacia su consolidacion que
justifique una verdadera y definitiva razén de su exisgencia, lo que no
excluye que, obligatoriamente, continte haciéndolo; y a ello podrian con-
tribuir los siguientes apartados:

* En cuanto a ingredientes:

* En la ampliacién de nuevas substancias y mejor conocimiento
de muchas de las utilizadas actualmente, particularmente las
procedentes del reino vegetal.

* Mayor rigurosidad en el empleo de los productos de origen
animal.

* En investigar la posibilidad de empleo de nuevos productos
quimicos.

* En cuanto a las técnicas de andlisis:

* Apoyar significativamente la investigacion desde el punto de
vista de la relacion existente entre las acciones fisiologicas y
mecanismos de accion.

+ Profundizar en el mejor conocimiento toxico-dermatologico de
las substancias dermocosméticas.

* Respecto a las formas de administracion:
+ Impulsar hacia un mayor perfeccionamiento la elaboracién de
las formas de aplicacion que aseguren la mds rigurosa accion
de los componentes activos.

* En cuanto a su importancia:

* Se refleja que estando la Dermofarmacia espafiola a la van-
guardia de muchos paises europeos, esta en el camino de con-
vertirse en «especialidad» ante la incesante y creciente deman-
da de informacién, consejo y consumo por parte del paciente
cosmetico.

* Desde el punto de visita de la sociedad:

* Adaptarse a las innovaciones del pablico cosmético, basadas
generalmente en la moda del momento.
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A MODO DE CONCLUSION

Una piel sana no es una piel perfecta. lo perfecto no existe, si bien,
dentro de un pequefio abanico de posibilidades, se puede decir que es
normal. Es decir, la piel normal seria aquella que se desvia con un pequerio
valor de significacidn de lo que se acepta como media normal; y cuidar la
piel normal, para que no se aparte de ese valor medio, es mision de la
cosmetologia.

La cosmetologia representa una adiccién, un consumismo salvaje
de productos cosméticos. que trata de calmar cierta ansiedad. mis o menos
profunda, la del miedo a envejecer.

El envejecimiento es un proceso biologico comun a todos los seres
vivos; es un fendmeno ineluctable que alcanza a todos los individuos de la
poblacidon a partir de cierta edad y representa una pérdida progresiva e
irreversible de la capacidad homeostética.

Significa una lenta regresion de todos los organos y sus funciones,
cuyo signo mas visible, y que mas suele preocupar socialmente, es la
involucion cutanea.

La belleza fisica, que es la condicién humana que el hombre trans-
mite por simple presencia, requiere exteriorizarse cuando viene motivada
por una prudente vanidad y exigente pulcritud personal.

Alcanzar la belleza es una de las aspiraciones de mayor actualidad.
En ningin tiempo anterior, los cuidados del cuerpo, los cosméticos y la
cirugia estética han estado tan al servicio de este objetivo y han llevado tan
lejos sus limites. Pero a la belleza se opone el envejecimiento, representado
principalmente a través de su expresion externa.

El interés psicologico del tratamiento cosmetoldgico se basa, preci-
samente, en retrasar dicho proceso o al menos. disimular, dentro de lo
posible. sus manifestaciones mas representativas.
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El uso de los cosméticos se encuentra repartido en la mayoria de las
civilizaciones antiguas. Numerosas fuentes bibliograficas, literarias, médi-
cas y religiosas lo atestiguan.

A lo largo de la historia, el arte del embellecimiento ha estado
sometido a la magia, a la brujeria y a la alquimia, Las cosmetas romanas,
p. €j., que elaboraban los ungiientos embellecedores, fueron acusadas de
brujas, como mas tarde ocurriria con las trotaconventos, buhoneras de
remedios y emplastos, cuya figura mas relevante es la «Celestinax.

A la cultura medieval, caracterizada por una feroz misoginia que
relactona el atractivo femenino con las tentaciones del diablo, se libera la
belleza en el Renacimiento de su connotaccion pecaminosa y se exalta la
hermosura en la mujer como garantia de su perfeccion moral; si bien su
hermosura comienza a describirse, por parte de los poetas, de un modo
fragmentado en sus partes corporales, 0jos, boca, manos, senos, o cualquier
otra porcion anatomica femenina que el poeta considerase digna de su
exaltacion lirica'™'.

A partir de mediados del siglo XX el cuerpo femenino pasa a ser
considerado como un unidad de contemplacién, y desde hace ya unas dé-
cadas, la mujeres que viven de su imagen han convertido la belleza en una
profesidn que las ocupa, tiranicamente, muchas horas diarias.

Mirando retrospectivamente el transcurso de la historia se podria
resumir que la cosmética ha estado sometida a dos periodos:

* A los periodos brillantes, de creacion artistica -——Egipto, Grecia,
Roma Imperial, Renacimiento, siglo XVIII— les corresponde un
empleo intensivo de los productos de cuidado, un maquillaje
pujante.

* Por el contrario, a los periodos misticos o puritanos, representa-
dos por la Edad Media y el siglo XIX, una disminucion del
empleo de afeites y una regresion en los productos de cuidado.

[a razdén y la experiencia han ocupado, practicamente en todo el
siglo XX, el espacio cientifico destinado a ampliar y consolidar una Cien-
cia Cosmetologica y restaiiar las heridas que durante tantos afios habia
provocado la clasica cosmética.

Representa el avance racional en el tratamiento general de la piel
alterada, y en el particular interés psicoldgico de enfrentarse a la involu-
cion cutanea tratando de disimular, dentro de lo posible, sus manifestacio-
nes mas representativas, consecuencia de su evolucion.
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Son numerosas las referencias que muestran claramente la signifi-
cativa y positiva importancia que ha adquirido la cosmetologia en el con-
texto social'™"”’. Actualmente se considera que una personalidad atractiva
conduce a hacer amistades, a introducirse y situarse en la sociedad, y la
cosmetologia contribuye a desarrollar o, en todo caso, a realizar cualidades
que destaquen dicha personalidad.

Ya no se considera al producto cosmético como futil o de lujo para
atender, en su apariencia externa, al rostro o al cuerpo; se lo acepta mas
bien como un signo de respeto hacia los demds y hacia si mismo.

Actualmente se dispone de mejores perspectivas de éxito para cui-
dar el aspecto estético, y entre ellas, se encuentra la cosmetologia. Eviden-
temente no rejuvenece pero contribuye a retrasar y a mejorar la imagen de
una piel en proceso de envejecimiento.

La aplicacion cosmetoldgica, razonada en funcion de la beileza,
viene sobradamente justificada, como vya se ha indicado, buscandola por los
caminos higiénicos y fisiologicos, que preservan, conservan y, en todo
caso, corrigen el estado de la piel, pero que se complementan con los
cuidados cosmetologicos.

Bajo el auspicio de una profesidon sanitaria, mantiene la Dermofar-
macia la dignidad de la cosmetologia y evita que se desvie hacia la farsa
favoreciendo su cultivo y desarrollo, con una autenticidad universitaria,
con una autenticidad farmacéutica.

Como decia SELLLES MARTI, la Dermofarmacia se alimenta de
la experiencia noble y vive estimulada por principios de una cosmetologia
objetiva. Se basa en la verdad, en la bondad y en la belleza.

« En la verdad como fundamento para edificar el arte cosmético.
* En la bondad como finalidad a la que se debe aspirar.
* En la belleza como consecuencia de lo que se va a recibir.

La Dermofarmacia organiza y encamina estas verdades cosmetold-
gicas hacia la noble finalidad de la salud, que se reflejan en la parte mas
visible de nuestro cuerpo, en la piel.

Tiene intervencion obligada, por derecho de dominio, en todo aque-
llo que no sea declaradamente patologico, pero tiene también una interven-
cion indirecta, de consejo, de invitacion, aceptable y aceptada, en ese mismo
campo patolégico.
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La finalidad que he perseguido con la eleccidon de este tema, como
va indiqué al principio de esta exposicidn, ha sido Ia de mostrar que la
Farmacia, a través de la Dermofarmacia, se proyecta también hacia ese
primaveral campo en el que se manejan substancias que puedan tal vez
servir de medicamento, pero que se aplican a cosas tan hermosas como a
la alegria de vivir a través de un fisiologismo que transciende y que, par-
ticularmente en la mujer, se convierte en belleza.

Pero para ello, la Dermofarmacia debe interpretar a la belleza con
prudencia, con seriedad y con moderacion, sin lesionarla ni deformarla;
debe ser una belleza verdadera, auténtica, porque, como decia Platdn,

La belleza es el esplendor de la verdad

He dicho
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DISCURSO DE CONTESTACION
POR LA
Excma. Sra. Diia. M* DEL CARMEN FRANCES CAUSAPE

ACADEMICA DE NUMERO



Excmo Sr. Director,
Excelentisimos Sras y Sres Académicos,
Sras y Sres,

Me es muy grato a la par que honroso ser portavoz de la Real
Academia de Farmacia para pronunciar el discurso de contestacion al de
ingreso del nuevo Académico Excmo Sr. D. Eugenio Sellés Flores. Desem-
pefio esta mision con tanto agrado debido a que conozco al Dr. Sellés desde
hace muchos afios y hemos mantenido una estrecha relacién favorecida por
las oportunidades de contacto que nos ha proporcionado nuestra actividad
profesional.

En mi intervencidn, como es preceptivo, trazaré el perfil biografico
y humano del Recipiendario para pasar después a comentar la estructura de
su disertacion y, siguiendo las ideas que €1 ha expuesto en ella, efectuare
algunas consideraciones sobre el tema del que trata y que ha desarrollado
«in extenso» con gran camulo de datos.

1. PERFIL BIOGRAFICO

Eugenio Sellés Flores nacio en Valencia el 30 de junio de 1929,
curso sus estudios de Bachillerato en Madrid en el Instituto Nacional de
Ensefianza Media «Ramiro de Maeztu». Desde el punto de vista profesio-
nal iba a seguir los pasos de su padre, por ello estudia la carrera de Far-
macia en la Universidad Complutense de Madrid y finaliza la Licenciatura
(1952) en cinco cursos en lugar de los seis establecidos por entonces en el
plan de estudios.

Obtiene el grado de Licenciado en Farmacia con la calificacidn de
Sobresaliente y el Premio Extraordinario de Licenciatura (1952).
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No duda el Dr. Sellés en realizar el Doctorado sobre un tema de
investigacion relativo a Farmacia Galénica y consigue el titulo de Doctor
en Farmacia por la misma Universidad con la calificacion de Sobresaliente
asi como el Premio Extraordinario de Doctorado (1953).

El Dr. Sellés ha tomado ya la decision de dedicarse a la docencia
universitaria por lo que si primero fue Ayudante de Clases Précticas en la
Facultad donde llevd a cabo sus estudios (1952) después ocuparia en la
misma las plazas de Profesor Adjunto (1953-1967) y Profesor Agregado
(1967-1973) v mas tarde las de Catedratico primero en la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Granada (1973-1980) y posteriormente en
la de Alcala (1980-1999), ultimo destino que tuvo hasta su jubilacion y en
la que hoy se le acoge como Profesor Emérito.

Si durante muchos afios, tanto en la Universidad de Granada como
en la de Alcala, ha desarrollado una actividad importante tanto en su puesto
de Director de Departamento como en el de Jefe de Servicio en los Hos-
pitales Clinicos de Granada y Alcald de Henares; no podemos dejar de
sefalar la labor que el Dr. Sellés ha realizado de modo particular en esta
ultima ya que gracias a €l se formd el Departamento de Farmacia y Tec-
nologia Farmacéutica y que, en virtud a su impulso, hoy cuenta con Pro-
fesores Titulares.

Asi mismo fue el primer Jefe de Servicio del Hospital Clinico de
Alcald de Henares en el que se han formado numerosos farmacéuticos
especialistas.

El Dr. Sellés es ademas Farmacéutico militar (1953) con el grado
de Capitan (1957), especializado en Industria Quimico-Farmacéutica
(1961), y desde 1968 pertenece a la escala de Complemento. Es Diplomado
de Sanidad por la Escuela de Sanidad Nacional (Madrid, 1964).

Si bien la labor docente del Dr. Sellés ha estado dedicada funda-
mentalmente a Farmacia Galénica, Tecnologia Farmacéutica Industrial,
Biofarmacia y Farmacocinética; tanto a nivel de la Licenciatura de Farma-
cia como a nivel de Tercer Ciclo y de Postgrado; también ha estado dedi-
cada a Dermofarmacia y Cosmetologia. Lo mismo puede decirse de su
labor investigadora que se reflejé como Becario y Ayudante Cientifico
(1954-1967) del Patronato Santiago Ramodn y Cajal del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas; y del Pharmazeutisches Institut de Bonn
(Alemania) (1950); asi como en las publicaciones realizadas en revistas
nacionales e internacionales de prestigio reconocido, en las comunicacio-
nes presentadas a congresos nacionales ¢ internacionales de su especiali-
dad, en los proyectos de investigacion financiados que ha dirigido, en las
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Tesis Doctorales y Tesinas que bajo su direccién han realizado muchos de
entre sus numerosos alumnos en las tres Universidades en las que ha ejer-
cido de {os cuales muchos hoy son prestigiosos Profesores de Universidad.

Asi mismo ha prestado su colaboracion en obras de texto y en
capitulos de libros debiéndosele las obras Farmacia Galénica Especial
(1977) y Farmacia Galénica General (1995) que tanto facilitan el estudio
de estas materias a los universitarios.

II. PERFIL HUMANO

Eugenio es el mayor de cuatro hermanos, es hombre paciente, re-
servado y ello se aprecia en su propio curriculum. Si nada en su actitud
parecia apuntar el camino a seguir en sus estudios universitarios, sin em-
bargo fue el Unico de los hijos del extinto Eugenio Sellés Marti que cursd
la Licenciatura en Farmacia y siguidé una carrera docente hasta lograr su
maxima aspiracion: la Catedra Universitaria.

Eugenio es hombre serio pero ocurrente. Es una criatura bondadosa,
de apariencia ruda pero de corazéon tierno. Esta faceta de su caracter la
conocen bien sus numerosos alumnos y discipulos y es algo que recuerdan
de una manera especial quienes se examinaban con ¢l de Farmacia Gale-
nica General en la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de
Madrid. Eugenio sometia repetidamente en los exdmenes de practicas a
resolucidon dos pruebas que eran temidas por su dificultad: la preparacion
de los supositorios de azul de metileno y los inyectables de gluconato
caleico. Si en la primera oportunidad infaliblemente estas pruebas eran
causa de suspenso para algunos alumnos, en la prueba final esos mismos
alumnos eran favorecidos con otra prueba de menor dificultad por lo que
posteriormente podian pasar a realizar el examen tedrico de la asignatura.

Todo se achacaba a la suerte pero la suerte se llamaba «D. Euge-
nio».

Eugenio es hombre que ama la puntualidad lo que le ha valido que
sus amigos le llamen «Cronos» y entre sus aficiones se encuentran la
musica, la pintura que practica al igual que hiciera su padre y la velocidad
aunque conduce muy bien, con seguridad y prudencia,

Eugenio es hombre timido, huye de toda vanidad, su aparente brus-
quedad en el trato oculta a un hombre extremadamente delicado y cortés
lo que pueden constatar quienes, bien por motivos profesionales o amisto-
sos, tienen la oportunidad de coincidir con él.
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11.1. La Familia

La nobleza de la estirpe valenciana de Eugenio es patente en su
comportamiento y en particular con las compaiieras y amigas llegando
hasta el romanticismo en el trato a su querida esposa que todos pueden
comprobar incluso en su discurso de ingreso en el que le dedica un inge-
nioso y vivaz piropo.

Eugenio es hombre tradicional. Unido en matrimonio con D* Consue-
lo de Oro Pardo, persona fina y delicada que con su buen hacer ha ayudado
a Eugenio en su carrera profesional; ambos han formado un hogar ejemplar
en el que han crecido sus tres hijos: Eugenio, Maria del Carmen y Blanca.
Eugenio y Chelo proceden de antiguas familias como muestran sus escudos
de armas que son cortados. El aguila y la paloma que aparecen en ellos no
son mas que el signo de la perspicacia de Eugenio y el caricter apacible de
Chelo gracias a lo cual mantienen vivos los lazos familiares a pesar de la
distancia ya que el primogénito reside en Reinosa y la segunda en Italia y en
sus cinco nietos ven continuada su estirpe. Asimismo el hecho buscado de
habitar proximos a la casa paterna de Eugenio es buena prueba de ello por-
que ha sido posible asi que apoyaran a su hermana Conchita con carifiosa
solicitud y amor filial en el cuidado a sus progenitores.

ITI. EL DISCURSO

El Dr. Sellés ha estructurado su discurso en dos partes bien diferen-
ciadas: la primera dedicada al concepto de belleza y a 1a evolucion de la
Cosmética a través del tiempo y la segunda a la Dermofarmacia.

I1I.1. Concepto de belleza y Evolucién de la Cosmética

Trata el Dr. Sellés primeramente del concepto de belleza y de los
diferentes canones de hermosura a través del tiempo. Como belleza, beldad
o hermosura se ha entendido, segiin el Diccionario de Autoridades de la
Real Academia Espaiiola «la proporcion del rostro de las mujeres» e inclu-
so la perfeccion de su cuerpo, todo lo cual resulta agradable a la vista. La
belleza del busto de Nefertiti, que se encuentra en el Museo Egipcio de
Berlin, presenta una perfeccion estética admirable a pesar de que le falta
la nifia en un ojo.
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En el Islam se consideraba que tres cosas de la Naturaleza produ-
cian bienestar y placer al hombre: contemplar lo verde, oir discurrir el agua
y admirar la belleza de las huries. La belleza resuita tan avasalladora que
como dice el refran espafiol «En habiendo por medio belleza, es raro el que
no tropiezay.

El Dr. Sellés pone de manifiesto el ideal de belleza en cada época
asi como la concepcion cristiana de que la belleza del cuerpo sélo se
alcanza con la belleza del alma. Baltasar Gracian describe en E! Criticén
a la belleza como un conjunto de valores fisicos, espirituales e intelectua-
les: «ejemplar de perfecciones...serenidad de (la) frente...sutileza (en los)
cabellos...dulzura de (los) labios, fragancia de ...aliento, lo divino (en el)
mirar, lo humano (del reir)...el acierto con que discurre, la discrecion con
que conversa, la sublimidad...(del)talle, el decoro de...(1a)...persona, la gra-
vedad de ...trato, la majestad de...presenciax.

Luis de Gongora en la Fabula de Polifemo v Galatea refleja, con
un intenso cromatismo, lo que ¢l entiende por belleza: «Purplreas rosas
sobre Galatea/ la Alba entre lilios candidos deshoja:/duda el Amor cudl
mas su color sea, / o parpura nevada o nieve rojaw.

Pero la belleza se marchita con el tiempo y como dice el Dr. Sellés
aunque el hombre ha buscado infatigablemente el elixir de la eterna ju-
ventud, y a pesar de que en la actualidad se ha prolongado la vida media
de las personas; lo cierto es que tal y como asevera Gracian en la obra
citada «Es la hermosura agradable ostentacion del comenzar, nace el afio
entre las flores de una alegre primavera, amanece el dia entre los arre-
boles de una risuena aurora, y comienza el hombre a vivir entre las risas
de la nifiez y las lozanias de la juventud: mas todo viene a parar en la
tristeza de un marchitarse, en el horror de un ponerse y en la fealdad de
un morir, haciendo continuamente del ojo la instancia comun, al desen-
gafio especialy».

Comenta el Dr. Sellés la relacion entre belleza y amor. En efecto,
la belleza incita a la Humanidad a amarse y asi el Arcipreste de Hita
describe en el Libro del Buen Amor la hermosura, como condicionante para
que un hombre se enamore de una mujer: «..muger de talla, de cabega
pequeiia,/ cabellos amariellos, no sean de alheria,/ las cejas apartadas, luen-
gas, altas en pefia, ancheta de caderas: esta es talla de dueiia./ Ojos grandes,
someros, pyntados, relugientes, / e de luengas pestafias byen claras e reyen-
tes,/ las orejas pequenas, delgadas; paral’mientes/ sy ha el cuello alto: atal
quieren las gentes./ La naryz afylada, los dientes menudillos,/ eguales e
bien blancos, un poco apretadillos,/ las encias bermejas, los dientes agudi-
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llos, los labros de su boca bermejos, angostillos./ Su boquilla pequefia asy
de buena guisa,/ la su faz sea blanca, syn pelos, clara e lysa...».

No es de extrafar por ello que de la belleza personal, como sefiala
el Dr. Sellés, se hayan preocupado tanto mujeres como hombres acatando
la moda que, en cada momento historico, ha impuesto sus normas. Ha
habido épocas en que el cultivo de las practicas para embellecer el rostro
o el cuerpo de las personas han dado paso al hedonismo, al narcisismo que
queda admirablemente expuesto por Oscar Wilde en The picture of Dorian
Grey y en la actualidad a un pseudohedonismo que lleva a las personas a
tener una preocupacion creciente por la propia imagen. Cristopher Larsch
en su obra La cultura del narcisismo describe un panorama sombrio de los
individuos de hoy dia, que, segin él, se ha ido acufiando desde finales de
siglo XIX, en el que se entrevé la personalidad de éstos como sujetos
autoritarios, competitivos, que buscan el éxito a toda costa a fin de moldear
y dominar el mundo. Pero para ello han de aprender no so6lo a relacionarse
en sociedad sino sobre todo a mantener una imagen atractiva. El culto al
cuerpo ha [legado a fascinar de tal modo que se pone de manifiesto en las
expresiones artisticas de vanguardia como por ejemplo en la fotografia
«subjetiva» del alemdn Otto Steinert o en los desnudos de diversos fotdgra-
fos contemporaneos que se han exhibido el verano pasado en Madrid en la
Galeria Levy con objeto de llevar a cabo «la celebracion del cuerpo».
Asimismo es patente en la actitud de muchos de los jovenes de hoy en dia
que intentan conseguir una imagen, tan idealmente bella que en ocasiones
liegan a padecer anorexia. Desde que Lasegue-Gull describio esta enferme-
dad en 1887, se ha incrementado de forma alarmante el nimero de perso-
nas afectadas por esta dolencia en las sociedades desarrolladas en este fin
de siglo.

El Dr. Sellés se ocupa de la utilizacion de los cosméticos a través
del tiempo llevando a cabo un relato pormenorizado en la Prehistoria, Edad
Antigua, Edad Media, Edad Moderna y Edad Contemporanea. Se puede
asegurar que los cosmeéticos han sido preparados vy utilizados por el hombre
desde los primeros tiempos y que en muchas ocasiones los cosméticos eran
empleados como medicamentos de forma ritual, empiricamente o de forma
cientifica. Por este motivo, en los libros de Medicina han sido descritos los
cosmeéticos junto a los medicamentos.

Los recientes descubrimientos arqueolégicos realizados en la isla
de Menorca en las cuevas de Es Carritx y Es Mussol muestran cémo entre
1600 y 1400 afios antes de Cristo, el hombre prehistorico llevaba a cabo
unos rituales funerarios basados en las practicas cotidianas: primeramente
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peinaban fos cabellos de los difuntos, despues los tefiian con Rubia pere-
grina y finalmente los cortaban y guardaban en contenedores de madera y
cuerno. Vicente LLull y colaboradores describen en el n°® 25 de la Revista de
Argqueologia de este afio los vasos troncoconicos de madera de boj y las
espatulas de madera de brezo utilizadas para la preparacion de la sustancia
tintorea que se empleaba para tratar los cabellos de quienes fueron enterra-
dos en esas cuevas.

En el mundo antiguo, y en particular tanto en el Oriente Lejano
como en el Proximo se utilizaron las plantas aromaticas para perfumar y
enmascarar los malos olores y constituyeron éstas una parte del comercio
muy importante. En el Libro primero de Los Reyes se refiere que cuando
la Reina de Saba visitd al Rey Salomén hubo entre ambos un intercambio
de regalos, regalos de reyes pues se trataba de aromas y madera de sandalo.

Entre las sustancias aromaticas que el hombre ha utilizado desde la
mas remota antigiiedad, se cuentan el incienso y la mirra, no podemos
olvidar que fueron ofrecidas por los Reyes Magos al Nifio Dios.

El Dr. Sellés pone de manifiesto que los cosméticos han atrave-
sado periodos en que han caido en disfavor mientras que en otros han
tenido una gran significancia. En efecto, fueron muy utilizados en Egipto
donde habia costumbre de perfumarse con un agua de colonia llamada
kyphi cuyo aroma era tan fuerte que cuando se abrié la tumba de Tu-
tankamon todavia fue posible percibir su olor. Entre los griegos era
protocolario el cuidado del cuerpo, era habitual entre ellos el uso de
perfumes como el megaleion, compuesto de aceite de mirra, aceite de
balanos, casia y cinamomo; que es citado por Teofrasto como un produc-
to carisimo al igual que el perfume de rosas. Ambos perfumes servian
ademds como medicamentos ya que con el primero curaban las inflama-
ciones y con el segundo las afecciones auditivas.

Pero fue en Roma, como bien dice el Dr. Sellés, donde la cosmética
alcanzo su maximo esplendor, siendo Capua el lugar donde se elaboraban,
en pequefias factorias, unglientos aromaticos, aceites y trociscos de rosas
silvestres. En Roma se perfumaba todo: el cuerpo, las ropas, las habitacio-
nes ¢ incluso se cuenta que el Emperador Nerdn hizo que el lago Lucina
se cubriera con una capa de pétalos de rosas y en la Domus Aurea, su
residencia privada, recibia a sus invitados en la «sala octogonaly» que tenia
un ojo cenital a través del cual se arrojaban pétalos de flores perfumados.
Popea, su mujer, que, segin cuenta Tacito en Los Arnales, habia heredado
la hermosura de su madre «hacienda la que bastaba para conservar el
esplendor de su linaje, habla graciosa, e ingenio acomodado a ser lasciva
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y parecer honesta»; puso de moda los bafios con leche de burra vy, segin
refiere Plinio en su Historia Natural ella utilizaba la leche que producian
500 de estos animales para dar suavidad a su piel, eliminar las arrugas y
trasmitir blancura a su piel. Luigi Capasso en el nliimero 57 de la revista
Archeo de 1989 refiere que los romanos empleaban gran niimero de den-
tifricos y entre ellos cita el coral rojo de Siracusa finamente pulverizado.

Otro perfodo en que la cosmética fue objeto de una gran expan-
sion fue el Renacentista, gracias al influjo de Italia, siendo Catalina de
Médicis quien contribuyd decisivamente al desarrollo de la cosmética en
Francia y por extension al resto de Europa. Fernando de Rojas en La
Celestina refiere que esta alcahueta tenia en su casa una habitacion, llena
de alambiques y redomillas, en la que se dedicaba a preparar «aguas para
oler, de rosas, de azahar, de jasmin, de trébol, de madreselvia y clave-
Itinas, mosquetadas y almizcladas, polvorizadas con vino... Hazia lexias
para enrubiar, de sarmientos, de carrasca, de centeno, de marrubios, con
salitre, con alumbre y millifolia y otras diversas cosas...Los azeytes que
sacaba para el rostro, no es cosa de creer: de estoraque y de jazmin, de
limon, de pepitas, de violetas, de menjuy, de alfocigos, de pifiones, de
granillo, de agofeyfas, de neguilla, de altramuzes, de arvejas y de carillas
y de yerva paxarera»,

Asi mismo el Dr. Sellés expone ¢cémo en el siglo XVIII la cosmé-
tica alcanzo una gran importancia. Como ocurriera en Roma, en Francia se
gozo con el empleo de los perfumes. El mismo Napoledn usaba no sélo el
Agua de Colonia sino que siempre llevaba consigo un cofre de piel verde
donde, segiin Jili Jesse, entre otras cosas guardaba pastillas perfumadas con
esencia de nardos. El farmacéutico Nicolds Lemery en su obra Nuevas
Curiosidades en el Arte y la Naturaleza describe gran nimero de formulas
para la preparacion de cosméticos. Patrick Stiskind en su novela E/ perfume
rememora admirablemente la sociedad francesa del siglo XVIII y el desa-
rollo que adquirieron los cosméticos y la perfumeria en ese siglo.

El Dr. Sellés comenta por Gltimo el desarrollo alcanzado por la
cosmeética en la Edad Contemporanea gracias a los avances cientificos que
han permitido a fines del siglo XIX obtener sintéticamente, entre otros
productos, las fragancias. Victor Villanueva Vadillo en su discurso de in-
greso como Académico de Numero en esta Corporacion, leido el 13 de
abril de 1945, titulado Factores determinantes de un Proyecto de Industria
Quimico Farmacéutica Nacional apunta que, tras patentar Tilman ¢l pro-
cedimiento de obtencion de ta vainillina, a partir del eugenol; se inici6 la
revolucion industrial en el sector de las esencias artificiales.
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A fines del siglo XIX y principios del XX se hace uso de la pu-
blicidad, tanto en diarios como en revistas ilustradas, para propagar los
beneficios de los productos cosméticos. Entre ellos citaremos por su
difusion el Petréleo Gal, que servia para hacer salir y crecer el cabello
ademdas de embellecerle, y las Pilules Orientales, que preparaba el far-
macéutico parisino J. Ratié, recomendadas para acrecentar y fortalecer el
busto.

Si durante el siglo XVIII se publicaron muchas obras dedicadas al
Arte del Tocador y los Afeites, en la segunda mitad del siglo XTX abundan
las que se relacionan con los secretos cosmeéticos.

[11.2. Dermofarmacia

En el momento actual puede afirmarse que contamos con una nueva
Ciencia: la Cosmetologia que, siguiendo el discurso del Dr. Sellés, tiene
que ver con la Salud Publica ya que en muchos casos estd dirigida a la
prevencion de procesos patoldgicos. Como dice el Dr. Sellés, los cosme-
ticos, en ocasiones, tienen una funcién ambivalente puesto que pueden ser
usados como simples cosméticos o como medicamentos y de ahi que se
haya propuesto recientemente utilizar la palabra Cosmecéuticos para deno-
minar a esta categoria de productos.

La elaboracion de los productos cosméticos en la sociedad del siglo
XX ha alcanzado una importancia tecnolégica y econdmica extraordinaria
y las Administraciones Publicas han exigido a los fabricantes de cosméti-
cos un alto nivel de calidad para la comercializacién de estos productos, al
igual que se ha exigido para la puesta en el mercado de medicamentos o
alimentos.

En Espafa, por Decreto de 10 de agosto de 1963, se regula el
registro de Cosméticos con el fin primordial de respetar los imperativos de
la Salud Puablica. Mas tarde un nuevo Decreto, el 3339/1968, de 26 de
diciembre vendria a modificarle pero, una vez que se produjo la adhesion
de nuestro pais a la Comunidad Econémica Europea, se hizo necesario
armonizar la legislacion espaiiola de Cosméticos con la Directiva Marco
del Consejo de 27 de julio de 1976 aprobdndose seguidamente la Regla-
mentacién Técnico-Sanitaria de Productos Cosméticos por Real Decreto
349/1988, de 15 de abril. Debido a los avances tecnologicos y cientificos
que desde entoncés se han ido produciendo ha sido necesario ir actualizan-
do tanto el acervo legislativo comunitario como el espaiiol vigilandose con
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cuidado extremo la composicion de los cosméticos en consideracion a la
frecuencia de su utilizacion v su incidencia en la Salud Publica.

Para resolver cualquier problema tecnoldgico o cientifico relaciona-
do con los cosméticos se cred en la Comunidad Europea, por Decision de
19 de diciembre de 1977, el Comité Cientifico de Cosmetologia y en Es-
pana se constituyo, por Orden de 31 de mayo de 1990, el Comité Asesor
de Cosmetologia como drgano asesor del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo. Ademas es imprescindible en la elaboracion de los productos cosmé-
ticos y, tras su puesta en el mercado, comprobar su calidad y eficacia para
probar su inocuidad, control que se ha dado en llamar Cosmetovigilancia.

La formulacién cosmética responde a una concepcion galénica,
recordemos que el Ungiiento refrigerante de Galeno era un medicamento
antiinflamatorio que ha sido el antecesor del Cold-cream. El Dr. Sellés,
con mucha razon, afirma que la Cosmetologia es Dermofarmacia y que por
ello es una materia que si bien estd incluida en planes de estudio de la
Licenciatura de Farmacia bien podria convertirse en una especializacion
farmacéutica.

La implicacion de los profesionales farmacéuticos en los temas de
cosmética ha sido constante, traemos a la memoria al que fuera Académico
Correspondiente de esta Corporacion en Barcelona, el Dr. D. Alfonso del
Pozo Ojeda por sus trabajos sobre Cosmerologia farmacéutica, a los Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos que constantemente han estado promo-
viendo no solo Cursos de Formulacion cosmética sino que también han
organizado Reuniones Cientificas sobre Cosmética y que continuamente
realizan Campafias de Educacién Sanitaria, dirigidas a los ciudadanos,
contribuyendo asi a una correcta utilizacion de los cosméticos como parte
de la Atencion Farmacéutica. Asimismo son numerosos los articulos que
aparecen en las revistas farmacéuticas, tanto cientificas como profesiona-
les, sobre los productos cosméticos.

En consecuencia, sefiala el Dr. Sellés que es incuestionable que el
farmacéutico, en razon de sus conocimientos, estd capacitado para ocupar-
se de la fabricacion de cosméticos porque «conoce las materias primas y
sus cualidades de accion sobre el cuerpo» propiciando el cuidado estético
de la piel.

El Dr. Sellés se ocupa del envejecimiento cutineo y de sus causas
asi como del tratamiento general de la piel considerando los pardmetros
que intervienen de forma mas significativa en la configuracion de la belle-
za para mitigar el paso del tiempo: limpieza, hidratacion, nutricién y pro-
teccion solar. Se diria que con ello el Dr. Sellés nos orienta hoy como en
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su tiempo lo hizo Ovidio en su obra Cosmeéticos que inicia diciendo «Apren-
ded jovenes, cuales son los cuidados que embellecen el rostro y por cuales
medios conservar vuestra belleza...». El Dr. Sellés argumenta que, median-
te la Cosmetologia, se pueden obtener preparados dermocosméticos que
constituyen uno de-los medios con que cuenta la Humanidad hoy en dia
para prevenir el envejecimiento de la piel.

El Dr. Sellés analiza las perspectivas de futuro para la Dermofar-
macia considerando que la investigacion hara posible que se desarrolle la
Dermocosmética como forma preventiva para luchar contra el envejeci-
miento cutaneo como son las agresiones que sufre la piel del medio am-
biente y la Dermoterapéutica para mejorar ciertas patologias como por
gjemplo el acné que sufren tantos jovenes. En cualquier caso, el hombre
siempre buscard la accidn benéfica de un cosmético pues como dijo Celso
«Es casi pueril empefiarse en curar el acné pero también es casi imposible
privar a las mujeres de adornarse». Ejemplo de preparado dermoterapéutico
es el Balsamo del Balneario de Lugo, en cuya composicién entran plantas
aromaticas como romero, clavo y menta; utilizado como antiinflamatorio v
para eliminar hematomas.

Concluye el Dr. Sellés indicando que la evolucion del embelleci-
miento constituye un arte universal, que resulta de la experiencia humana,
para cuidar el aspecto estético y que si el uso de cosméticos en otros
tiempos denotaba lujo, hoy no es mas que un signo de respeto hacia los
demas y hacia uno mismo.

La vejez y la fealdad se pueden aminorar pero no ocultar. Como
dice Miguel de Cervantes en el Entremés del Hospital de los Podridos «...y
que a poder de arrebol/ del soliman y albayalde,/ la que es demonio en
figura/ quiere parecer un angel». Y Quevedo en ¢l soncto Hermosa afeita-
da se burld asi de las feas: «... lo mayo es bote, unguentos chorreando;/ y
en esa tez que brota primaveras,/ al sol estds y al cielo estercolando».
Goya, quien segin Baudelaire, supo crear belleza sobre el enorme fangal
de la fealdad; en Los Caprichos ridiculizé la coqueteria de las ancianas que
dice pretenden «reparar lo irreparable

Si los pintores han utilizado elementos diversos como medio para
simbolizar la belleza como son el desnudo, el retrato o los espejos, no
es menos cterto que por medio de las artes plasticas se han rememorado
las costumbres, fundamentalmente femeninas, relativas al embellecimien-
to del rostro y al cuidado del cuerpo mediante practicas higiénicas y
cosméticas. Ejemplos de ello les encontramos en Tintoretto que en el dleo
Susana en el Baiio y los dos ancianos representa a una dama desnuda,
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de piel rosada, que se mira al espejo, y tiene a su alcance frascos de
perfumes, peine y agujas para el pelo; Frans van Mieris el Viejo en Joven
dama después de su asec matutino pinta con gran lujo de detalles a una
dama delante del tocador; Boucher en el cuadro E7 tocador de Venus
refleja una beldad desnuda, de piel de porcelana, a la que un angel esta
peinando; Ingres en el lienzo E7 baiio turco presenta unas baiistas y
odaliscas que pueden disponer de los tarros de ungiientos y frascos de
perfumes que estan sobre una mesa que el pintor ha situado en primer
plano; Courbet en Jo, la bella irlandesa, retrata a la modelo del pintor
Whistler, Jo Heffermann, ante el tocador, con un espejo en la mano y
ahuecando con la otra sus cabellos; Chardin en el 6leo El aseo matutino
sitila a una madre, que esta arreglando a su hija, ante el tocador y Bonnard
en su obra, de igual denominacién, ha pintado una mujer desnuda que,
tras bafiarse, se contempla ante el espejo.

El pintor espaiiol José Gutiérrez Solana nos ofrece en Barberia
barata, que constituye parte de su obra «La vida de los pueblos», una
vision amable del aseo del hombre espafiol que, como en otras obras suyas,
sirve, segun Javier Huerta Calvo; para levantar «acta de una cultura popu-
lar» de la Espaiia negra.

La Humanidad seguira utilizando en el futuro los cosméticos y las
flores, expresion suprema de la belleza en la Naturaleza, para extraer los
aromas. El cuidado estético puede considerarse uno de los caminos para la
consecucion de un estado de salud optimo tanto fisico como psicoldgico y
puesto que el quehacer del farmacéutico estd intimamente ligado a la pro-
teccion, mantenimiento e incremento de la Salud Pablica; no cabe duda que
seguird proyectando en este campo su funcion a través de la Dermofarma-
cia como acertadamente afirma el Dr. Sellés.

Cierra el Dr. Sellés su discurso con una bella frase de Platéon que
hace alusion a la belleza y que me sugiere un comentario para finalizar el
mio de contestacidn. Belleza y Verdad son valores humanos. La Ciencia
cosmetologica, como otras ramas del saber, tiene un valor humano pues
serd complemento o camino en la vida profesional del farmacéutico y le
ayudard a comprender nuestro papel de meros espectadores y usufructua-
rios de la Naturaleza. Viene al caso una cita de Eugenio Sellés Marti, dada
en su articulo £/ valor humano definitivo de nuestra Ciencia, publicado en
La Voz de la Farmacia, en el n° 47 de 1933; sobre una frase que Andrés
Maria Ampére tenia sobre su mesa de trabajo y que leia a diario. Dice asi:
Estudia las cosas de la Naturaleza; es el deber tuyo, pero no las estudies
mas que con un gjo; que el otro esté fijo en la Verdad Eterna.
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La consecucion de los méritos del Recipiendario ha supuesto su
eleccion como Académico de Numero de nuestra Corporacion y la lectura
preceptiva del discurso que acabamos de escuchar para proceder a su toma
de posesion, discurso que el Dr. Sellés ha pronunciado merced a ese don
hermoso que tiene el hombre: la palabra pues como ha dicho nuestro poeta
Rafael Morales: «En el aire silente,/ acogedor del vuelo, eslabonan las
silabas/ sus latidos fugaces, sus trémulos instantes,/ y de pronto, sonoro, ¢l
intelecto entrega/ el concepto perfecto,/ el humano triunfo: la palabra». En
su discurso, Eugenio ha sabido matizar de humanismo su actividad intelec-
tual,

Querido Eugenio, es para mi una gran satisfaccion darte la mas
calurosa bienvenida en nombre de la Corporacion que hoy te acoge en la
confianza de contar, por largo tiempo, con tu experiencia y conocimientos
para el desarrollo de nuestras actividades. Te felicitamos y nos felicitamos
por tu incorporacién en la Medalla nimero diceciseis que ocupara por
primera vez, tu padre, el Excelentisimo Sr. D. Eugenio Sellés Marti.

He dicho
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La consecucion de los méritos del Recipiendario ha supuesto su
eleccion como Académico de Numero de nuestra Corporacion y la lectura
preceptiva del discurso que acabamos de escuchar para proceder a su toma
de posesion, discurso que el Dr. Sellés ha pronunciado merced a ese don
hermoso que tiene el hombre: la palabra pues como ha dicho nuestro poeta
Rafael Morales: «En el aire silente,/ acogedor del vuelo, eslabonan las
silabas/ sus latidos fugaces, sus trémulos instantes,/ y de pronto, sonoro, el
intelecto entrega/ el concepto perfecto,/ el humano triunfo: la palabra». En
su discurso, Eugenio ha sabido matizar de humanismo su actividad intelec-
tual,

Querido Eugenio, es para mi una gran satisfaccion darte la maés
calurosa bienvenida en nombre de la Corporacion que hoy te acoge en la
confianza de contar, por largo tiempo, con tu experiencia y conocimientos
para el desarrollo de nuestras actividades. Te felicitamos y nos felicitamos
por tu incorporacién en la Medalla nimero diceciseis que ocupara por
primera vez, tu padre, el Excelentisimo Sr. D. Eugenio Sellés Marti.

He dicho
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