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Resumen 
 
El	proceso	del	envejecimiento	es	de	gran	relevancia	en	el	ser	humano	por	lo	
que	 supone	 demográficamente	 (el	 elevado	 número	 de	 personas	 mayores,	
con	una	pirámide	regresiva	en	la	población	española),	por	sus	características	
biológicas	(el	deterioro	progresivo	y	generalizado	de	la	función	del	organismo	
y	el	peor	mantenimiento	de	 la	homeostasis,	 lo	que	se	asocia	con	un	mayor	
riesgo	de	morbilidad	y	mortalidad)	y	por	ser	el	periodo	más	largo	de	nuestra	
vida.	En	este	sentido,	el	envejecimiento	que	empieza	en	 la	edad	adulta,	 los	
20	años	en	el	caso	del	ser	humano,	se	extiende	hasta	la	muerte	del	individuo,	



determinando	la	longevidad	del	mismo	(la	cual	es	actualmente	en	España	de	
unos	 84	 años	 de	media,	 pero	 alcanzando	 la	 esperanza	 de	 vida	máxima	 los	
120	 años).	 Durante	 el	 envejecimiento	 	 nuestra	 microbiota	 se	 modifica	 y,	
centrándonos	 en	 la	 intestinal	 (que	 representa	 el	 95%	 del	 total),	 hay	 una	
disminución	 de	 diversidad	 microbiana	 con	 un	 aumento	 de	 especies	
potencialmente	 patógenas	 como	 Enterobacteriaceae,	 y	 una	 pérdida	 de	 las	
beneficiosas,	 como	sucede	con	 los	géneros	Lactobacilllus	 y	Bifidobacterium.	
Estos	cambios,	que	podrían	relacionarse	con	la	mayor	oxidación-inflamación	
que	tiene	lugar	al		envejecer,	van	a	estar	asociados	más	con	la	edad	biológica	
de	 cada	 individuo,	 esto	 es,	 con	 la	 velocidad	 a	 la	 que	 lleve	 a	 cabo	 su	
envejecimiento,	 que	 con	 la	 edad	 cronológica.	 De	 hecho,	 hay	 resultados	
contradictorios	pues	lo	que	realmente	se	ha	observado	es	que	esos	cambios	
aparecen	en	personas	mayores	que	viven	en	residencias,	siendo	la	dieta	uno	
de	 los	 factores	 que	 más	 inciden	 en	 el	 mantenimiento	 de	 una	 buena	
microbiota	 intestinal.	Esta	microbiota	va	a	tener	un	papel	 importante,	dada	
su	 interrelación	 con	 los	 sistemas	 homeostáticos,	 en	 el	 adecuado	
envejecimiento	del	 sistema	nervioso	y	del	 inmunitario	y	 consecuentemente	
en	el	mantenimiento	de	 la	salud.	En	este	contexto,	 los	probióticos	se	están	
considerando	 de	 gran	 relevancia	 en	 el	 proceso	 de	 envejecimiento,	 no	 sólo	
por	su	capacidad	de	modular	la	microbiota,	por	su	efectividad	en	disminuir	la	
sintomatología	 de	 toda	 una	 serie	 de	 enfermedades	 asociadas	 a	 problemas	
del	 tracto	digestivo,	 también,	 por	 su	 interacción	 con	 	 el	 sistema	nervioso	 y	
con	 el	 inmunitario.	 Aunque	 los	 estudios	 sobre	 estos	 aspectos	 son	 muy	
escasos,	 los	 existentes	 apuntan	 a	 la	 efectividad	 de	 los	 probióticos	 para	
mejorar	el	funcionamiento	del	sistema	nervioso	(aspectos	cognitivos,	control	
de	 la	 ansiedad	 y	 depresión,	 etc),	 y	 del	 sistema	 inmunitario	 (una	 respuesta	
inmunitaria	 más	 adecuada),	 al	 envejecer.	 Dado	 que	 el	 deterioro	 típico	 del	
envejecimiento	se	debe	al	estrés	oxidativo	e	inflamatorio	que	experimenta	el	
organismo,	y	en	el	que	parece	estar		involucrado	un	sistema	inmunitario	mal	
regulado,	 los	 probióticos	 al	 mejorar	 este	 sistema	 y	 presentar	 actividad	
antioxidante	 y	 antiinflamatoria,	 se	 han	 sugerido	 prometedores	 para,	
mejorando	 la	 salud,	 aumentar	 la	 esperanza	 de	 vida	 de	 los	 individuos.	
Actualmente,	 los	 probióticos,	 en	 el	 marco	 de	 la	 inmunonutrición,			
constituyen	 un	 componente	 importante	 a	 considerar	 para	 conseguir	 una	
longevidad	saludable.		
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2. PORQUE EL ENVEJECIMIENTO SUPONE: 

A.UN PROBLEMA DEMOGRÁFICO. 

B.UN RIESGO BIOLÓGICO DE MAYOR MORBILIDAD. 

C.ES EL PERIODO MÁS LARGO DE NUESTRA VIDA.   

PROCESO DE ENVEJECIMIENTO 

1. PORQUE LA MICROBIOTA Y, CONSECUENTEMENTE  

LOS PROBIÓTICOS, INCIDEN EN EL  

MANTENIMIENTO DE LA SALUD. 

 



1. PORQUE MICROBIOTA Y PROBIÓTICOS  

INCIDEN EN EL MANTENIMIENTO  

DE LA SALUD. 

¿CÓMO CONSEGUIMOS  MANTENER LA SALUD? 

 



 



Comunicación eje:  
SNC-intestino (SI)-microbiota 
 

LA MICROBIOTA (LOS PROBIÓTICOS) INCIDE EN LA SALUD DE  

CADA PERSONA EN EL CONTEXTO DE LA  

COMUNICACIÓN DE LOS SISTEMAS HOMEOSTÁTICOS 



Microbiota intestinal (95%) 
Hospedador 

Funciones de la Microbiota Intestinal 
 
• Desarrollo y Funcionamiento intestinal. 
•Protectoras :Antimicrobiana. 
•Metabólicas (fermentación, vitaminas,…) 
•Reguladora de la inmunidad 
•Reguladora del sistema nervioso y 
comportamiento 

Relación entre hospedador y microbiota 

En animales libres de gérmenes 
(axénicos) 
 
 (Inadecuado desarrollo general, 
 inadecuado tracto digestivo) 
Inadecuada inmunidad.  
Inadecuado sistema nervioso. 

(Nuestra vida sería imposible sin la microbiota)  

Moderador
Notas de la presentación
La microbiota intestinal es compuesta de una gran variedad de especies de bacterias que mantienen una relación de mutualismo con su hospedador.Se ha visto que las bacterias tienen un papel muy importante en el desarrollo del sistema inmune innato y adaptativo. Por ejemplo, en ratones que presentan un intestino sin la presencia de bacterias, se ha observado un menor desarrollo del sistema inmune.Además, puede influir en el metabolismo del hospedador a través de la producción de compuestos como los ácidos grasos de cadena corta.También tiene un papel en fisiología intestinal, manteniendo la homeostasis del intestino y la eliminación de bacterias que son patógenas.Y en estudios más recientes, se ha visto que la microbiota intestinal puede afectar la función del cerebro y del comportamiento del hospedador. En relación a la composición de la microbiota, existen algunos factores que pueden modularla: Como la transmisión vertical materna que ocurre en el nacimientoLa genética del individuoLa composición de la dieta en relación a proteínas, grasas y carbohidratos-La utilización de medicamentos, como los antibióticos.Y debido a la presencia de infecciones y de estrés.



PARTICIPACIÓN DE LA MICROBIOTA EN EL 

FUNCIONAMIENTO DE LOS SISTEMAS 

HOMEOSTÁTICOS 

 
EN EL SISTEMA INMUNITARIO 

MICROBIOTA               DESARROLLO Y  

                                      FUNCIÓN DEL SISTEMA INMUNITARIO 

 

Interacción con SI. 
Interacción compleja 
a)Directa con microorganismos. 
b)Indirecta por productos de ellos (ej. AGCC), 
Vesículas, epitelio,.. 

Goto Y, Kiyono H. Epithelial barrier: an interface for the 
cross-communication between gut flora and immune  
system. Immunol Rev.245(1):147-63. 2012. 
 



PARTICIPACIÓN DE LA MICROBIOTA EN EL 

FUNCIONAMIENTO DEL SN 

Collins, S. M et al., 2012 

 MICROBIOTA          DESARROLLO Y 
FUNCIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO  
 
(CONDUCTA) 
 SNA, SNEntérico, SNeuroendocrino, SI 

El cerebro intestinal 

desempeña un papel 

importante en  la 

felicidad  y miseria 

humana, aunque poca 

gente sepa que lo 

tiene”. 

 MICHAEL GERSHON 

 “El Segundo Cerebro” 



 LA MICROBIOTA EN LA SALUD Y  ENFERMEDAD 
(LA MICROBIOTA SE COMUNICA CON SN, SE Y SI) 

COMUNICACIÓN ADECUADA MICROBIOTA SISTEMAS HOMEOSTATICOS => 
SALUD 
COMUNICACIÓN INADECUADA=> ENFERMEDAD 

No estamos solos. Tenemos 

millones de amigos dentro de 

nosotros que nos cuidan 

SEGÚN LA MICROBIOTA QUE TENGAMOS ASÍ 
SERÁ LA RELACIÓN CON LOS SISTEMAS 
HOMEOSTÁTICOS=>SALUD O ENFERMEDAD 



2. PORQUE EL ENVEJECIMIENTO SUPONE: 

 

A.UN PROBLEMA DEMOGRÁFICO. 

Pirámide 

 regresiva 

 



¿Qué es el  

envejecimiento? 

DISMINUCIÓN PROGRESIVA Y  

GENERALIZADA DE LA FUNCIÓN  

DEL ORGANISMO, CON UN ESTADO DE  

MENOR ADAPTACIÓN AL CAMBIO Y CON  

UNA DISMINUIDA CAPACIDAD PARA  

RESTAURAR LA HOMEOSTASIS PEOR SALUD 

MAYOR MORBILIDAD (ENFERMEDAD) 

Y MORTALIDAD 

(Pero el envejecimiento no es una enfermedad) 

 



ADULTO  
(20 años) 

MUERTE  
(80-100 años) 

LA DURACIÓN DEL PROCESO DE  
ENVEJECIMIENTO DETERMINA LA 

LONGEVIDAD 

 

 



¿Qué es la longevidad?: 
 

Longevidad máxima o esperanza de vida máxima:  

El total de tiempo (años en el ser humano) de la vida del individuo que más 

ha vivido de una especie.  

Ej. Jeanne Louise Calment (Arles, Francia) (1875-1997 => 122 años). 

No se puede modificar. 

 

 

 

 

 

Longevidad media o esperanza de vida media: 

Media del tiempo (años en el ser humano) de vida  

para una determinada población que han nacido  

en la misma fecha. Ha aumentado en el ser humano,  

en las países desarrollados 

Ratón: 3,5 años 

Balaena mysticetus : 211 años 
Arctica islandica: 512 años 

Algunos insectos: 1 dia 

 

Rita Levi-Montalcini 

http://www.photocase.com/stock-photos/26197-stock-photo-animal-insect-ephemera.jpg�


Esperanza de vida media (años) (2009) 
______________Mujeres________Hombres 
Japón  (nº3)              85,6                       78,8 
España (nº6)             84,9                       78,9 
Sierra Leona (nº219)43,6                       38,9 
Angola (nº 223)        39,2                       37,2 
_____________________________________ 
 

¿CUÁL ES NUESTRA LONGEVIDAD MEDIA? 



NO!!!!! 

EL PROCESO DE  
ENVEJECIMIENTO  

ES INEVITABLE 

“No me gusta envejecer, 

 pero la alternativa me gusta  

todavía menos” 

(Woody Allen). 

 

62 años               91 años 
 

 



 

 

SALUD 
(Calidad de Vida) 

GENES 

25% 
 

AMBIENTE. 
ESTILO 

 DE VIDA 
75% 

LONGEVIDAD SALUDABLE 
(90-100 años) 

¿DE QUÉ DEPENDE LA VELOCIDAD DE ENVEJECIMIENTO?   

PROBIÓTICOS 



ROS SON  DAÑINOS PERO TAMBIÉN 

 NECESIARIOS 

 

ESTRATEGIAS PARA HACER MEJOR EL ENVEJECIMIENTO 

 ¿CÓMO SE PRODUCE EL  

ENVEJECIMIENTO? 

 



ENVEJECIMIENTO 

ROS 

Sistema nervioso 

Sistema endocrino 

Sistema inmunitario 
Deterioro de la 

Homeostasis 

Morbilidad 
(Enfermedad) 
Mortalidad 

          Oxidantes 
Compuestos inflamatorios 

NF-κΒ 
+ 

+ 
Oxidantes. 

Compuestos 
inflamatorios 

     

TEORIA OXIDACIÓN/INFLAMACIÓN 
DEL ENVEJECIMIENTO 
“OXI-INFLAMM-AGING” 

Ax 

Circulo vicioso (espiral viciosa)  
con la edad 

 
 

+ 

 
  ESTRÉS 

OXIDATIVO 
CRÓNICO 

 

De la Fuente, M et al. Antioxidants & Redox Signaling 7: 1356-1366. (2005). 
De la Fuente and Miquel. Curr. Pharm. Design. 15:  3003-3026 (2009) 

IMPLICACIÓN DEL SI EN EL ENVEJECIMIENTO 

MARCADOR DE EDAD BIOLÓGICA Y PREDICTOR DE LONGEVIDAD 
 
 

AnI 

P-I 

Marcador de 

 salud 



ENVEJECIMIENTO 

ROS 

Sistema nervioso 

Sistema endocrino 

Sistema inmunitario 
Deterioro de la 

Homeostasis 

Morbilidad 
Mortalidad           Oxidantes 

Compuestos inflamatorios 

NF-κΒ 
+ 

+ 
Compuestos Oxidantes e 

inflamatorios 

     

TEORIA OXIDACIÓN/INFLAMACIÓN 
 

Ax 

Circulo vicioso (espiral viciosa) con la edad  

 

+ 

 

  ESTRÉS 

OXIDATIVO 

CRÓNICO 

 

SI SE CONTROLA ESA ESPIRAL VICIOSA 

SE PODRÍA HACER MÁS LENTO EL PROCESO DE  

ENVEJECIMIENTO Y SUS CONSECUENCIAS 

SE HA COMPROBADO LA EFICACIA DE  

ESTRATEGIAS DE ESTILO DE VIDA   



Ax ROS 
Ax 

ROS 

Adulto 
Anciano 

Antioxidantes •ANIMALES  DE 
EXPERIMENTACIÓN 
(Ratón, Rata, Cobaya..).  

 

•HUMANOS  
(Hombres y Mujeres).  

UNA ESTRATEGIA QUE MEJORA EL FUNCIONAMIENTO 

Y ESTADO REDOX DE LOS SISTEMAS 

HOMEOSTÁTICOS, ESPECIFICAMENTE EL SISTEMA 

INMUNITARIO EN EL ENVEJECIMIENTO=>  

MAYOR Y MEJOR LONGEVIDAD 

Vitamina E 

Vitamina C 
 

Polifenoles 
(fitoestrógenos) MEJORAN FUNCIONES 

INMUNITARIAS ACREDITADAS COMO 

MARCADORES DE SALUD,  

VELOCIDAD DE 

ENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD  

NUTRICIÓN 

En animales de experimentación,  

eso se traduce en mayor  

longevidad 



LOS ALIMENTOS CON COMPUESTOS ANTIOXIDANTES 

MEJORAN LA SALUD AL MEJORAR  

LOS SISTEMAS REGULADORES Y NEUTRALIZAR  

EL ESTRÉS OXIDATIVO. MEJORAN LA EDAD BIOLÓGICA   

SISTEMA NERVIOSO 

Antioxidantes 

(Anti-inflamatorios) 

SISTEMA ENDOCRINO SISTEMA INMUNITARIO 

LOS PROBIÓTICOS? 

¿TENDRÁN UN EFECTO SIMILAR OTROS 

POSIBLES ALIMENTOS COMO:  



PROBIÓTICO 

Son microorganismos vivos que cuando se administran en  

cantidades adecuadas confieren un beneficio a la salud 

del hospedador (consumidor). (OMS y consenso SEPyP, 2009) 

Inicios: Metchnikoff (1901):”Flora  and the human body”  

Efecto beneficioso para la salud del consumo de leche  

fermentada con BAL Lactobacillus delbrueckii bulgaricus  

(Bulgarian Bacillus) y Streptococcus thermofilus. 

 Longevidad de los búlgaros que la tomaban.  

 

1845-1916 

1908 PN 

 

 

EFECTOS 

LOS MISMOS 
QUE LA MICROBIOTA  



1º Efectos sobre la composición de la microbiota al envejecer 

2º Efectos en los síntomas de enfermedades 

3º Efectos mejorando el estado de salud en el envejecimiento  

¿LOS PROBIÓTICOS PUEDEN SER ÚTILES  

EN EL ENVEJECIMIENTO? 

Pueden resultar efectivos (Rondanelli et al., 2015). 

Los escasos estudios se centran en: 

  

PubMed: “Probiotics and aging”=> 238 (algunas no son muy relevantes)  

1º. LOS PROBIÓTICOS TIENEN EFECTO EN LA MICROBIOTA  
LA MICROBIOTA CAMBIA CON LA EDAD CRONOLÓGICA, Y CON LA BIOLÓGICA 

 



CAMBIOS EN 

LA  

MICROBIOTA  

AL 

ENVEJECER  
Disminuyen  Firmicutes 

Aumentan  Proteobacterias 

Vejez 

 
Adulto 

Disminuyen  Sacarolíticas 

Aumentan Proteolíticas 



2010 

LA MICROBIOTA EN CENTENARIOS 

Biagi et al., Gut Microbiota and Extreme Longevity. Curr Biol. 

 2016;26(11):1480-5 

 



LOS PROBIÓTICOS PUEDEN FAVORECER UNA MEJOR  

MICROBIOTA AL ENVEJECER 



SISTEMA INMUNE 

SISTEMA ENDOCRINO 

SISTEMA NERVIOSO 

 
COMUNICACIÓ
NNEUROINMUN
OENDOCRINA 

DETERIORO DE LOS 
SISTEMAS REGULADORES  

     MORBILIDAD 
      MORTALIDAD 

PROBIÓTICOS 

LOS PROBIÓTICOS PUEDEN MEJORAR LOS SISTEMAS HOMEOSTÁTICOS 



LOS PROBIÓTICOS PUEDEN MEJORAR EL SN 

Capacidad ansiolítica 
Pirbaglou et al., 2016 

Disminución del estrés  

Psicológico 
Rao et al., 2009 

Mckean et al., 2017 

Capacidad antidepresiva 
Ke Wang and Hu, 2016.  

Wallace and Milev, 2017 

Disminución de la percepción de dolor 
Dai et al., 2017 

PRODUCEN NEUROTRANSMISORES 

ansiedad, depresión 

estrés,.. 

(Wall et al. 2014 DOI 10.1007/978-1-4939-0897-4)  

Wang et al., 2016 



Woo JY et al. Lactobacillus pentosus var. plantarum C29 

ameliorates memory impairment and inflammaging in a D-

galactose-induced accelerated aging mouse model. Anaerobe. 

27:22-6. 2014. 

LOS PROBIÓTICOS EN EL SN EN EL ENVEJECIMIENTO  

Distrutty E et al. Modulation of intesinal microbiota by probiotic 

VSL#3 resets brain gene expression and amielorate the age-

related deficit in LTP (long-term potentiation). PLoS ONE 9(9): 

e1065032014.2014. 

Yamamura S, Morishima H, Kumano-go T, Suganuma N, Matsumoto H, Adachi H, 

Sigedo Y, Mikami A, Kai T, Masuyama A, Takano T, Sugita Y, Takeda M.The effect of 

Lactobacillus helveticus fermented milk on sleep and health perception in elderly 

subjects. Eur J Clin Nutr. 2009;63(1):100-5.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Woo%20JY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24657159�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamamura%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morishima%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumano-go%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumano-go%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumano-go%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suganuma%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Matsumoto%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adachi%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sigedo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mikami%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kai%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Masuyama%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Takano%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sugita%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Takeda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851460�


Efectos de bacterias lácticas en la respuesta inmunitaria 

en adultos 

LOS PROBIÓTICOS EN EL SISTEMA INMUNITARIO 

Kemgang et al., 2014 

 



Gill HS et al,  Enhancement of immunity in the elderly by dietary supplementation with the probiotic 

Bifidobacterium lactis HN019.  Am J Clin Nutr. 74(6):833-9.2001. 

 

Gill HS et al. Dietary probiotic supplementation enhances natural killer cell activity in the elderly: an 

investigation of age-related immunological changes. J Clin Immunol 21(4):264-71.2001. 

 

Parra D et al.  Monocyte function in healthy middle-aged people receiving fermented milk containing 

Lactobacillus casei. J Nutr Health Aging. 8(4):208-11. 2004. 

 

Kaburagi T et al. Effect of Lactobacillus johnsonii La1 on immune function and serum albumin in aged 

and malnourished aged mice. Nutrition. 23(4):342-50. 2007. 

 

Vidal K, et al. Effect of Lactobacillus paracasei NCC2461 on antigen-specific T-cell mediated immune 

responses in aged mice. Rejuvenation Res. 11(5):957-64. 2008. 

 

Kaushal D, Kansal VK. Age-related decline in macrophage and lymphocyte functions in mice and its 

alleviation by treatment with probiotic Dahi containing Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium 

bifidum. J Dairy Res. 78(4):404-11.2011. 

 

Sharma et al., Dietary supplementation of milk fermented with probiotic Lactobacillus fermentum 

enhances systemic immune response and antioxidant capacity in aging mice. Nutr Res.34(11):968-

81.2014. 

  

 

 

 

PROBIÓTICOS MEJORAN  EL SISTEMA INMUNITARIO EN 
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